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Allergia-, iho- ja astmaliiton kurssitoiminta,
tietoa, tukea ja kohtaamisia

Allergia-, iho- ja astmaliitto jar-
jestaa monipuolista kurssitoi-
mintaa allergioita, astmaa ja
ihosairauksia sairastaville seka
vaikean palovamman kokeneil-
le henkilGille ja heidan laheisil-
leen. Kursseilla jaetaan tietoa,
saadaan vertaistukea ja voima-
varoja arkipdivan elamaan se-
ka virkistytaan.

Kurssien ohjelma

Kurssit on suunniteltu eri koh-
deryhmien tarpeisiin, ja kursseja
I6ytyy niin allergiaa, astmaa ja
ihosairauksia sairastaville kuin
palovamman kokeneille.

Monipuoliseen ohjelmaan kuu-
luvat tietopainotteiset luennot ja
erilaiset rynmamuotoiset toimin-
nat kuten keskustelu-, rentou-
tus- ja liilkuntaryhmat.

Osallistujat kohtaavat muita sa-
man sairauden kanssa elavig,
jakavat kokemuksia ja saavat
vertaistukea. Kurssit tarjoavat
mahdollisuuden virkistya ja saa-
da voimavaroja arkip&ivan haas-
teisiin.

Kurssien ohjelma pyritaan
muokkaamaan hakijoiden
toiveiden ja tarpeiden
mukaan.

Kursseille hakeminen ja
osallistuminen

Kursseille haetaan sdhkodisen
haun kautta. Halutessasi voit
my®os tulostaa ja tayttdd paperi-
sen hakulomakkeen. Tarkem-
mat hakuohjeet ja hakulomak-
keet loytyvat  verkkosivuil-
tamme: www.allergia.fi/kurssit.

Hakeminen ja osallistuminen
kursseille eivat edellytd jase-
nyytta liton jasenyhdistyksessa.
Kursseja tukee Sosiaali- ja
terveysjarjestdjen avustuskes-
kus STEA, ja ne ovat osallistujil-
le maksuttomia. Kurssipaikkaan
matkustamisesta aiheutuvat ku-
lut kuuluvat osallistujille.

Perhekursseille voi osallistua
koko perhe yhdessa tai esimer-
kiksi isovanhemmat voivat osal-
listua kurssille lapsen kanssa.
Lapsitaikuinen sekd& nuorit+ai-
kuinen kursseille lapsi tai nuori
voi osallistua yhdessa yhden it-
selleen tarkean aikuisen kans-
sa. Aikuisten kursseille haetaan
yksilona. Tarvittaessa mukaan
on mahdollista ottaa henkilo-
kohtainen avustaja.

Verkkokurssit on suunniteltu ai-
kuisille, mahdollistaen osallistu-
misen kurssille kellonajasta ja
paikasta riippumatta.



Tietoa, tukea ja
kohtaamisia

Kursseilta saa ajantasaista tieto-
a sairauden kanssa elamisesta.
Tieteeseen nojaavan asiantunti-
jatiedon rinnalla korostuu ver-
taisten jakama kokemustieto.
Tieto tuo mukanaan uusia oival-
luksia, vahvistaen ja tdydentdaen
kurssilaisen omasta arjesta jo
[O6ytyvid, hyvinvointia tukevia
tapoja.

Kursseilta saa my0Os tietoa yh-
teiskunnallisista tukimuodoista
ja neuvoja omaa tilannetta tuke-
vista palveluista.
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Kurssitoiminnassa korostuu ver-
taisuus ja vertaiskokemusten ja-
kaminen.

‘Kuka tietdisi hyvin
sairauden kuin toinen,
Jjoka sairastaa samaa.”

Osallistujat kohtaavat alan asi-
antuntijoita, jotka voivat olla niin
alan ammattilaisia kuin toisia sa-
man eldamantilanteen kokeneita
— oman eldméansa asiantuntijoi-
ta.

Hae mukaan Allergia-, iho- ja

astmaliiton kursseille, ja 16yda
tietoa, tukea ja kohtaamisia.

Kohdataan kursseilla!

Oppaassa kaytetyt kurssisymbolit:
0 Aikuisten kurssi: Kurssille osallistutaan yksin.

@ Lapsiperhekurssi: Kurssille voi osallistua koko perhe.

Lapsi + aikuinen kurssille lapsi voi osallistua yhdessa yhden
lapselle laheisen aikuisen kanssa.

Nuori + aikuinen kurssit on tarkoitettu 13—17-vuotiaille.

Kurssille osallistutaan yhdessa nuorelle |aheisen aikuisen kanssa.

@ Kurssikeskus: Kurssin aikana yovytaan kurssikeskuksessa.
Kurssin kesto on 2—4 vuorokautta.

Verkkokurssi: Kurssi toteutuu verkossa, kokonaan etdyhteyksin.
Verkkokurssien kestot ovat 3-8 viikkoa.




KURéSIT
AIKUISILLE
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Kurssit aikuisille

Aikuisten kurssit jarjestetdadan kurssipaikoissa eri puolilla Suomea.
Kursseilla jaetaan tietoa, vaihdetaan kokemuksia, saadaan vertaistu-
kea ja virkistytdan. Ohjelmassa on tietopainotteisia luentoja, innostavi-
a asiantuntijavierailuja, keskustelu- ja liikkuntaryhmia seka luonnossa
virkistaytymista. Kurssien ohjelma pyritddn muokkaamaan hakijoiden
toiveiden ja tarpeiden mukaan.

Kurssit ovat kestoltaan 2—4 vuorokautta, ja majoitus tapahtuu kahden
hengen huoneissa. Kurssit ovat osallistujille maksuttomia ja sisaltavat
tdaysihoidon. Mahdolliset matkakustannukset kurssipaikalle kuuluvat
osallistujalle. Osallistujat on vakuutettu kurssin ajan.

“Vertaistuki oli mahtavaa
— hoitovinkkeja, empatiaa,
lohtua  ja  ymmdrrystd.
Alempaa levollisempi mieli
sairauden suhteen!”
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Astma ja liikunta
18.-20.10.2024

00

Pihisee ja puhisee, astma
26.—28.4.2024

00

Kurssi on tarkoitettu astmaa sai-
rastaville aikuisille, jotka kaipaa-
vat vertaistukea ja uutta tietoa
terveytensa tueksi.

Kurssi tarjoaa mahdollisuuden
keratd voimavaroja arkipdivan
elamadan sekd kokemusten
vaihtoa ja keskusteluja saman-
kaltaisessa tilanteessa olevien
kanssa.

Kurssipaikka:
Kunnonlahde Kankaanpaa o
Kelankaari 4, 38700 KANKAANPAA

Hakuaika 25.3. asti.

Kurssi on tarkoitettu astmaa sairastaville aikuisille. Kurssi tarjoaa voi-
mavaroja arkipaivan elamaan seka kokemusten vaihtoa ja keskustelu-
ja samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa.

Viikonlopun aikana keskustellaan liikunnan vaikutuksista omaan ar-
keen ja kokeillaan erilaisia liikuntamuotoja. Kurssille hakeaksesi sinun
ei tarvitse olla aktiiviliikkuja. Tule etsimaan kipinda liikunnan harrasta-
miseen ja itsestd huolehtimiseen astman kanssa.

Kurssipaikka:

Liikuntakeskus Pajulaht
Pajulahdentie 167, 15560 NASTOLA
Hakuaika 15.9. asti.

Muutokset ovat mahdollisia. n




Atooppinen ihottuma

22.-24.3.2024 0 @

Kurssi on tarkoitettu atooppista
ihottumaa sairastaville aikuisille,
jotka kaipaavat vertaistukea ja
uutta tietoa terveytensa tueksi.
Kurssi tarjoaa mahdollisuuden
saada tietoa sairauteen liittyen,
voimavaroja arkipdivan elamaan
sekda kokemusten vaihtoa ja
keskusteluja samankaltaisessa
tilanteessa olevien kanssa.

Kurssipaikka:
Backbyn Kartano ja hotelli
Bodomintie 37, 02740 ESPOO

Hakuaika 18.2. asti.

Kutina
(atooppinen ihottuma ja

prurigo nodularis)
00

7.-9.6.2024

Kurssi on tarkoitettu atooppista
ihottumaa ja prurigo nodularista
sairastaville aikuisille.

Kurssi tarjoaa tietoa sairauden
syistd, oireista ja hoidoista. Opit
tunnistamaan ihottuman eri vai-
heet, saat tietoa hoitomene-
telmista seka arvokkaita vinkke-
j8 paivittaiseen ihonhoitoon.

Lisaksi kasittelemme kutinan
hallintaa ja sen vaikutusta ela-
manlaatuun.

Kurssipaikka:

Kunnonlahde Kankaanpaa o
Kelankaari 4, 38700 KANKAANPAA

Hakuaika 12.5. asti.

Allergia-, Iho ja Astmaliitto ry « Kurssit 2024

Atopia ja uupumus
1.-3.11.2024

00

Tuntuuko atooppinen ihottuma
aiheuttavan uupumusta arjessa-
si?

Uupumus on kehon terve reak-
tio, joka viestii kehon tarpeesta
levatd. Uupumuksen aiheutta-
jaan on hyva syventyd, jos tun-
ne pitkittyy. Tule kurssille mu-
kaan tarkastelemaan levon ja
rasituksen sopivaa tasapainoa
ja tekemaan havaintoja arjesta-
Si.

Kurssi on tarkoitettu atooppista
ihottumaa sairastaville aikuisille,
jotka kaipaavat vertaistukea,
uutta tietoa terveytensa tueksi
ja voimavaroja arkeensa sairau-
den kanssa. Kurssilla voit 10yt&a
muutoksen mahdollisuuksia ar-
jen rakenteisiin, luoda tarkeys-
jarjestysta arvoillesi ja oppia ak-
tiivisen palautumisen keinoja
kaytannon harjoitteiden avulla.

Kurssipaikka:
Kunnonlahde Kankaanpda o
Kelankaari 4, 38700 KANKAANPAA

Hakuaika 29.9. asti.




Tukea tyoelamaan ja arkeen
7.-10.3.2024

00

Kurssi on tarkoitettu astmaa ja
allergioita sairastaville aikuisille,
jotka kaipaavat vertaistukea ja
uutta tietoa terveytensa tueksi.

Kurssilla keskitytddan oman hyvinvoinnin lisadmiseen. Kurssilaiset saa-
vat konkreettisia keinoja vireystasonsa saatelyyn seka vinkkeja pa-
lautumiseen. Ohjelmaan kuuluu myos kehonhuoltoa, virkistaytymista
ja yhdessa ulkoilua. Liséksi kurssilta saa ajankohtaista tietoa sairau-
desta, voimavaroja arkipdivan elamaan seka kokemusten vaihtoa ja
keskusteluja samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa. Toiminta-
kyvyn rajoitteet eivdt ole este kurssille hakemiselle, vaan toimintaa
sovelletaan osallistujien tarpeiden mukaisesti.

Kurssipaikka:

Kunnonlahde Kankaanpaa . _ ~
Kelankaari 4, 38700 KANKAANPAA Hakuaika 6.2. asti.

Eldkeikadiset astman ja allergioiden kanssa

4.-6.3.2024

Kurssi on tarkoitettu astmaa Kurssi tarjoaa mahdollisuuden
ja/tai allergioita sairastaville ela- saada tietoa astmaan ja allergi-
keikaisille. oihin liittyen, voimavaroja arki-
Kurssipaikka: paivan elamaan, virkistayty-
Kunnonlahde Kankaanpaa - mista seka kokemusten vaihtoa
Kelankaari 4, 38700 KANKAANPAA ja keskusteluja samankaltaises-
Hakuaika 4.2. asti. sa tilanteessa olevien kanssa.
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Muutokset ovat mahdollisia.
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Harvinainen ihosairaus Hidradenitis suppurativa
4.-6.10.2024 17.-19.5.2024

Kurssi on tarkoitettu aikuisille, Kurssi on tarkoitettu hidrade-

jotka sairastavat harvinaista iho- nitis suppurativaa sairastaville

sairautta (esimerkiksi mastosy- aikuisille. Kurssi tarjoaa mahdol-

toosi, iktyoosi, HAE, EB). Kurssi lisuuden saada tietoa sairau-

tarjoaa mahdollisuuden saada teen liittyen, voimavaroja arki-

hyvinvointia ja terveytta tukevaa paivan eldamaan seka kokemus-

tietoa, voimavaroja arkipdivan e- ten vaihtoa ja keskusteluja sa-

[&maan sekd keskusteluja sa- mankaltaisessa tilanteessa ole-

mankaltaisessa tilanteessa ole- vien kanssa.

vien kanssa.

Kurssipaikka: Kurssipaikka:

Backbyn Kartano ja hotelli Kunnonlahde Kankaanpda o

Bodomintie 37, 02740 ESPOO Kelankaari 4, 38700 KANKAANPAA

Hakuaika 1.9. asti. Hakuaika 23.4. asti.

Jakaloitymisihosairauksia
sairastavat naiset
9.-11.2.2024

006

Kurssi on tarkoitettu jakaloity-
misihosairauksia  sairastaville
naisille (valkojakalda, punajaka-
18), joilla sairaus oireilee geni-
taalialueella.

Kurssi tarjoaa mahdollisuuden
saada tietoa sairauteen liittyen,
voimavaroja  arkipdivan ela-
maan sekd kokemusten vaihtoa
ja keskusteluja samankaltaises-
sa tilanteessa olevien kanssa.
Kurssipaikka:

Kunnonlahde Kankaanpad o
Kelankaari 4, 38700 KANKAANPAA

Hakuaika /.1. asti.




KURSSIT
LAPSIPERHEILLE
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Kurssit lapsiperheille

Kaipaako perheenne irtiottoa
arjesta ja pysahdysta lapsen
sairauden &darelle?

Lapsiperheille suunnatuilla
kursseilla jaetaan tietoa, vaihde-
taan kokemuksia, saadaan ver-
taistukea ja virkistytdaan. Kaikki
perheenjaset ovat tervetulleita
mukaan!

Ohjelmassa on asiantuntijoiden
puheenvuoroja ja keskustelu-
ryhmid vanhemmille, omaa oh-
jelmaa perheen pienimmille se-
ka liikuntaa ja leikkeja koko per-
heelle.

Lastenryhmadssa kasitellaan sai-
rauteen liittyvia teemoja leikin ja
keskustelun avulla ikataso huo-
mioiden. Tavoitteena on, ettd
myods lapsi loytdaa vertaisen
kurssilta.

“Se, ettd lapsikin sai sairau-
destaan tietoa ja ndki,

etta muillakin on oireita.

Se auttoi todella paljon!”

Osallistuminen  kursseille on
perheille maksutonta. Mahdolli-
set matkakustannukset kurssi-
paikalle ovat osallistujien vas-
tuulla.

Kurssit sisaltavat:

Ryhmdakeskusteluja
Vertaistukea

Tietopainotteista ohjelmaa vanhemmille

Lapsille monipuolista toimintaa vanhempien ohjelman aikana
Yhteista ohjelmaa liikkuen ja leikkien

Taysihoidon erityisruokavaliot huomioiden

Majoituksen kahden hengen huoneissa tai perhehuoneissa
Osallistujat on vakuutettu kurssin ajan
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Allergiat ja astma

Lapsen astma ja allergiat aiheuttavat usein huolta perheissa ja oireilu
voi eri ikdkausina korostua eri tavoin. Mielta askarruttavien kysymys-
ten kanssa ei kannata jaada yksin. Allergia- ja astma-aiheiset kurssim-
me tarjoavat ikatason mukaista tietoa ja vertaistukea sairauden kes-

kelle koko perheelle.

Pikkulapsiaika
astman kanssa,
14.-16.6.2024

©0

Kurssi on tarkoitettu perheille,
joissa alle kouluikaisella lapsella
on astma. Kurssi tarjoaa mah-
dollisuuden saada voimavaroja
arkipdivan elamaan, vertaistu-
kea, keskusteluja samankaltai-
sessa tilanteessa olevien kans-
sa seka tietoa sairauden kanssa
eldamisen tueksi.

Kurssipaikka:

Backbyn Kartano ja hotelli

Bodomintie 37, 02740 ESPOO

Hakuaika 12.5. asti.

Koulutiella allergioiden

ja/tai astman kanssa,
23.-25.8.2024

90

Kurssi on tarkoitettu perheille,
joissa kouluikaiselld lapsella on
allergioita ja/tai astma. Kurssi
tarjoaa mahdollisuuden saada
voimavaroja  arkipdivan ela-
maan, keskusteluja samankal-
taisessa tilanteessa olevien
kanssa sekéd tietoa sairauden
kanssa elamisen tueksi.

Kurssipaikka:
Backbyn Kartano ja hotelli
Bodomintie 37, 02740 ESPOO

Hakuaika 28.7. asti.
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Kutisee ja kirvelee,
perhe-elamaa atooppisen
ihottuman kanssa
24.-28.6.2024 @ @
Atooppisen ihottuman keskei-
nen oire on ihon voimakas,
usein ydunta ja paivittaista ela-
maa haittaava kutina.

Ihon hoidon rutiinit vievat usein
paljon aikaa ja voimavaroja.

Kurssi on tarkoitettu lapsiperheille, joissa lapsella tai lapsilla on atoop-
pinen ihottuma. Kurssi tarjoaa mahdollisuuden saada tietoa sairau-
teen liittyen, voimavaroja arkipaivan elamaan sekad keskusteluja sa-
mankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa. Kurssin ohjelma painottuu
tiedon jakamiseen, kokemusten vaihtoon ja vertaistukeen seka virkis-
tykseen. Tutustumme toisiimme, jaamme arjen kokemuksia sairau-
teen liittyen, sydbmme hyvaa ruokaa, ulkoilemme, likumme ja koemme
pienia rentoutushetkia. Lapsille on omaa ohjelmaa.

Kurssipaikka:

Liikuntakeskus Pajulahti
Pajulahdentie 167, 15560 NASTOLA Hakuaika 19.5. asti.

Pelon kanssa elaminen @ @

Anafylaksia on &killinen, vakava allerginen yleisreaktio. Kokemus jat-
taa usein jalkeensa pelkoja, joilla voi olla vaikutusta koko perhee-
seen. Pelon kanssa elaminen-kurssilla huomioidaan koko perhe,
my0s sisarukset, pelkojen kasittelyssa.

Kurssi on tarkoitettu lapsiper-
heille, joissa lapsella on riski
anafylaksiaan. Kurssi tarjoaa
mahdollisuuden saada tietoa
sairauteen liittyen, voimavaroja
arkipdivan elaméaan seka kes-
kusteluja samankaltaisessa ti-
lanteessa olevien kanssa.

Kurssi jarjestetdan kahteen kertaan:

12.-14.4.2024, haku 10.3. asti,
20.—22.9.2024, haku 18.8. asti.
Kurssipaikka:

Backbyn Kartano ja hotelli
Bodomintie 37, 02740 ESPOO

Muutokset ovat mahdollisia.
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Lapsi + aikuinen -kurssit

Lapsi + aikuinen kurssille lapsi
voi osallistua yhdessa yhden
lapselle ldheisen aikuisen
kanssa.

Ohjelmassa on asiantuntijoiden
alustuksia ja keskusteluryhmia
aikuisille, omaa ohjelmaa lapsil-
le seka liikuntaa ja leikkeja kai-
kille yhteisesti.

Lastenryhmassa kasitelldadn sai-
rauteen liittyvia teemoja leikin ja
keskustelun avulla ikdtaso huo-
mioiden. Tavoitteena on, etta
myos lapsi |0ytda vertaisen
kurssilta.

Ainutlaatuinen iho @
4.-6.10.2024

Kurssi on tarkoitettu lapselle,
jolla on harvinainen ihosairaus
(esimerkiksi mastosytoosi, ikty-
oosi, HAE, EB) ja lapsen lahei-
selle aikuiselle. Kurssi tarjoaa
mahdollisuuden saada tietoa
sairauteen liittyen, voimavaroja
arkipdivan elamaan seka kes-
kusteluja samankaltaisessa ti-
lanteessa olevien kanssa.

Kurssipaikka:
Backbyn Kartano ja hotelli
Bodomintie 37, 02740 ESPOO

Hakuaika 1.9. asti.

Muutokset ovat mahdollisia.

Ohjelman ulkopuolella on mah-
dollisuus viettdd aikaa yhdessa
muiden kurssilaisten kanssa
esimerkiksi uiden, saunoen tai
ulkoillen.

‘Parasta kurssilla oli nchdd,
ettei ole yksin - juttelut.
Yhteiset hetket toivat ren-
touttavaa vaihtelua arkeen.”

Kurssit ovat maksuttomia ja si-
sdltavat taysihoidon. Kurssipaik-
kaan matkustamisesta aiheutu-
vat kulut kuuluvat osallistujille.
Majoitus on kahden hengen
huoneissa.

Atooppinen ihottuma @
22.-24.3.2024

Kurssi on tarkoitettu lapselle,
jolla on atooppinen ihottuma ja
tadmaéan laheiselle aikuiselle.

Kurssi tarjoaa mahdollisuuden
saada tietoa sairauteen liittyen,
voimavaroja  arkipdivan ela-
maan sekd keskusteluja sa-
mankaltaisessa tilanteessa ole-
vien kanssa.

Kurssipaikka:
Backbyn Kartano ja hotelli
Bodomintie 37, 02740 ESPOO

Hakuaika 18.2. asti.
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Nuori + aikuinen -kurssit

Nuori + aikuinen kurssit on tarkoitettu allergiaa, astmaa ja ihosai-
rauksia sairastaville 13—17-vuotiaille nuorille. Kurssille osallistutaan
yhdessa nuorelle Idheisen aikuisen kanssa.

Ohjelmassa on asiantuntijoiden alustuksia ja keskusteluryhmia aikui-
sille, omaa ohjelmaa nuorille sek& monipuolista toimintaa kaikille yh-
teisesti. Kurssit ovat maksuttomia ja sisaltavat taysihoidon. Kurssipaik-
kaan matkustamisesta aiheutuvat kulut kuuluvat osallistujille. Majoitus
on kahden hengen huoneissa.

‘Omat ja yhteiset murheet,
motivaatiota hoitaa itsedn,
oireiden hyvaksyminen
osana mun elamaa.”

Nuorten astma Nuorten anafylaksia
23.-25.8.2024 20.-22.9.2024

Kurssi on tarkoitettu 13—17-vuo- Kurssi on tarkoitettu 13—17-vuo-
tiaille nuorille, joilla on astma. tiaille nuorille, joilla on riski ana-
Kurssille osallistutaan yhdessa fylaksiaan. Kurssille osallistu-
nuorelle l&heisen aikuisen kans- taan yhdessa nuorelle [&heisen
sa. aikuisen kanssa.

Kurssi tarjoaa mahdollisuuden Kurssi tarjoaa mahdollisuuden
saada tietoa sairauteen liittyen, saada tietoa sairauteen liittyen,
voimavaroja arkipdivan elamaan voimavaroja  arkipdivan ela-
sekd keskusteluja samankaltai- maan seka keskusteluja saman-
sessa tilanteessa olevien kans- kaltaisessa tilanteessa olevien
sa. kanssa.

Kurssipaikka: Kurssipaikka:

Backbyn Kartano ja hotelli Backbyn Kartano ja hotelli

Bodomintie 37, 02740 ESPOO Bodomintie 37, 02740 ESPOO

fakuaika 16.6. asti. fakuaika 18.2. asti.

Muutokset ovat mahdollisia.







Allergia-, Iho ja Astmaliitto ry  Kurssit 2024

Verkkokurssit aikuisille

‘Osallistuminen oli mutkatonta, kun
mukanaolo ef ollut paikasta kiinni.”

Verkkokurssit toteutetaan Allergia-, iho- ja astmaliiton verkkokurssia-
lustalla. Kurssille osallistuminen ei edellytd asennuksia tyopoydalle ei-
kd vaadi selaimen lisdosia, vaan osallistuminen tapahtuu helposti in-
ternet-selaimella. Tarvitset osallistuaksesi vain verkkoyhteyden sekéa
tietokoneen, tabletin tai dlypuhelimen seka sahkopostiosoitteen, jon-
ka kautta voimme toimittaa sinulle linkin kurssille.

Verkkokurssit ovat kestoltaan kolmen — kahdeksan viikon mittaisia.
Tehtdviin, kuten videotietoiskujen katsomiseen, omiin pohdintoihin,
kdytannon harjoituksiin seka vertaiskeskusteluihin on hyva varata het-
ki aikaa lahes joka pdiva, viikossa noin kaksi tuntia. Kaikki kurssin teh-
tavat ja muu kurssimateriaali 10ytyvat verkkokurssialustalta, jonne ne
avautuvat kurssin edetessa viikko kerrallaan. Voit suorittaa tehtavat o-
maan tahtiisi kurssin aikana, omiin aikatauluihisi sopivina kellonaikoi-
na.

Verkkokurssille valitaan hakijoiden joukosta n. 30 kurssilaista. Kurssit
ovat osallistujille maksuttomia, eikd hakeminen edellyta liiton jase-

nyytta.
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Pihisee ja puhisee, astma NON-STOP ﬂ @

Pihisee ja puhisee -verkkokurssi on tarkoitettu astmaa sairastaville ai-
kuisille, jotka kaipaavat tietoa ja vertaistukea.

Kurssilla padaset vaihtamaan kokemuksiasi muiden astmaa sairastavi-
en kanssa sekd saat ammattilaisilta ohjausta ja neuvoja sairauden
kanssa elédmiseen.

Neljan viikon kestoisella verkkokurssilla kasitellddn muun muassa
seuraavia aiheita:

Perustietoa astmasta ja astman hoidosta
Ladkkeenottotekniikka
Astmalaakkeiden sivuvaikutukset
PEF-puhallukset

Astman pahenemisvaihe

Vertaistuki

Liikunta, rentoutuminen ja hyvinvointi

Voit osallistua kurssille aikavalilla: 30.1.-17.6. & 13.8.-2.12.
Haku kurssille on avoimena 29.1.-28.10.

\
%

Dey

DIs| N
ooes , DISKUS
=

- N
L
z
<
¥
)=
o

4 %ﬁﬁw
4 Q‘\%‘*-\ss
oRfee,
TR



Allergia-, Iho ja Astmaliitto ry « Kurssit 2024

Atooppinen ihottuma 0 6

Verkkokurssi on tarkoitettu atooppista ihottumaa sairastaville aikui-
sille. Kurssilla paaset vaihtamaan kokemuksia muiden atooppista
ihottumaa sairastavien kanssa sek& saat ammattilaisilta ohjausta ja
neuvoja sairauden kanssa elamiseen.

Neljan viikon kestoisella verkkokurssilla kasitellddn muun muassa
seuraavia aiheita:

Perustietoa atooppisesta ihottumasta ja sen hoidosta

Kutinan kanssa elaminen ja keinot sen hallintaan

Iho ja auringonvalo

Vertaistuki

Stressinhallinta, rentoutuminen ja hyvinvointi

Kurssi jarjestetaan kahteen kertaan:
13.2.-11.3.2024, haku 4.2. asti,
20.8.-16.9.2024, haku 4.8. asti.

Astmaatikon painonhallinta ﬂ @

Astmaatikon painonhallinta-verkkokurssi on tarkoitettu astmaa sairas-
taville aikuisille, jotka kaipaavat neuvoa ja tukea painonhallintaan tai
vinkkeja elamantapamuutoksen haltuunottoon. Kurssilla saat tietoa lii-
kunnasta ja ravinnon vaikutuksesta painonpudotukseen ja painon-
hallintaan seka paaset vaihtamaan kokemuksia muiden kurssilaisten
kanssa.

Kahdeksan viikon kestoisella verkkokurssilla kasitelldan muun muas-
sa seuraavia aiheita:
¢ Terveellinen ruokavalio
¢ Astmalaakkeiden ladkkeenottotekniikka
Fysioterapeutin vinkkeja
Hengdastyminen ja hengenahdistus
Hyva hengitystekniikka
Liikkuvuus ja ryhti
Stressi ja rentoutuminen
Elamantapamuutos

Kurssi jarjestetaan kahteen kertaan:
23.4.-17.6.2024, haku 7.4. asti,
8.10.—2.12.2024, haku 22.9. asti.

Muutokset ovat mahdollisia.




Siitepdlyallergia 0 @

Verkkokurssi on tarkoitettu aikuisille, joilla on todettu siitepdlyallergia.
Kurssilla paaset vaihtamaan kokemuksia muiden kurssilaisten kanssa,
saat ammattilaisilta ohjausta ja neuvoja.

Kolmen viikon kestoisella verkkokurssilla kasitellddn muun muassa
seuraavia aiheita:
* Yleisimmat allergiaoireiden aiheuttajat
¢ Allergiakaudet
¢ Allergiatutkimukset
Allergian hoito
Siedatyshoito
Ristiallergiat
Hyvinvointi ja arjen voimavarat
Vertaistuki

Kurssiaika:
2.-22.4.2024, haku 24.3. asti.
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Tarkkana kuin porkkanal! 0 a

Verkkokurssi on tarkoitettu vanhemmille ja isovanhemmille, joiden
perheessa lapsella tai lapsenlapsella on suurentunut riski anafylak-
siaan. Kurssilla saat tietoa anafylaksiasta ja allergioista sekd paaset
vaihtamaan kokemuksiasi muiden vanhempien tai isovanhempien
kanssa, seka saat ammattilaisilta ohjausta ja neuvoja anafylaksiariskin
kanssa elamiseen.

Neljan viikon kestoisella verkkokurssilla kasitellddn muun muassa
seuraavia aiheita:
¢ Perustietoa anafylaksiasta ja allergisuudesta
Adrenaliini-injektorin kaytto
Vinkkeja allergisen ruokavalioon
Vertaistuki
Pelon kanssa elaminen, stressinhallinta, rentoutuminen ja hyvin-
vointi

Kurssiaika:
12.3—-8.4.2024, haku 25.2. asti.

Allergiat ja anafylaksia 0 a

Verkkokurssi on tarkoitettu aikuisille, jotka ovat kokeneet tai joilla on
todettu riski anafylaksiaan. Kurssilla paaset vaihtamaan kokemuksia
muiden kurssilaisten kanssa, saat ammattilaisilta ohjausta ja neuvoja.

Kolmen viikon verkkokurssilla kasitelladn mm. seuraavia aiheita:
¢ Allergisuus ja anafylaksia

Adrenaliini-injektorin kaytto

Allergiatutkimukset

Yleisimmat allergiaoireiden aiheuttajat

Haasteet arjessa

Matkustaminen

Anafylaksia laheisen silmin

Hyvinvointi ja arjen voimavarat

Vertaistuki

Kurssiaika:
10.-30.9.2024, haku 25.8. asti.

Muutokset ovat mahdollisia.




Voimavaroja vaikean palovamman kokeneille 0 @

Verkkokurssi on tarkoitettu aikuisille, jotka ovat kokeneet vaikean pa-
lovamman. Kurssin aikana voit luottamuksellisesti jakaa kokemuksiasi
muiden palovamman kokeneiden kanssa, saada voimavaroja elamaa-
si ja hyvinvointiasi tukevaa tietoutta. Kurssilla saat luotettavaa tietoa a-
lan asiantuntijoilta ja voit matalalla kynnykselld kysya mieltdsi askar-
ruttavista asioista.

Kurssi on kehitetty yhteisty6ssa Jorvin palovammakeskuksen kanssa.

Kurssilla kasitelldadan muun muassa seuraavia aiheita:
¢ Arven hoito
* Henkinen jaksaminen
¢ Ravitsemus
e Vertaistuki

Kurssiaika:
30.4.-27.5.2024, haku 14.4. asti.

Kosmetiikka- ja kemikaaliallergiat ﬂ @

Verkkokurssi on tarkoitettu aikuisille, jotka saavat allergiaoireita kos-
metiikkatuotteista tai kemikaaleista. Kurssilla padset vaihtamaan ko-
kemuksia muiden kurssilaisten kanssa sekd saat ammattilaisilta oh-
jausta ja neuvoja.

Kolmen viikon verkkokurssilla k&sitellddn mm. seuraavia aiheita:
¢ Allergisuus ja kosketusihottuma

Allergiatutkimukset

Yleisimmat allergiaoireiden aiheuttajat

Opastus itselle soveltuvien tuotteiden valintaan

Kemikaalit arjessa

Laakeaineyliherkkyydet

Hyvinvointi ja arjen voimavarat

Vertaistuki

Kurssiaika:
1.—21.10.2024, haku 15.9. asti.
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Kurssikalenteri 2024

Aikuiset:
» Jakaloitymisihosairauksia sairastavat naiset...... 9.-1.2.
» El&keikaiset astman ja allergioiden kanssa........ 4-6.3.
o Tukea tyoeldmaan ja arkeen.......oeeevereverennenes 7.-10.3.
o Atooppinen ihottuma.......cccoceveeereeereeeeeceeeeseenne 22.-243.
» Pihisee ja puhisee, astma......ccccccoeeveveeeereceerennnne. 26.-28.4
» Hidradenitis suppurativa.......ccccceeeeeeereereceereeennnne. 17.-19.5
@ KULING. ettt naee 7.-9.6.
¢ Harvinainen ihosairaus........c.cccoeceeeeeececnererecsennenns 4.-6.10.
e Astma ja lKUNTA. ... 18.-20.10.
o AtOPIA jJA UUPUMUS....covrrieerrrireeseeisiseseeseeseesaeenens 1-31.
Lapsiperheet:
e Pelon kanssa elaminen, kevat.........ccccvvveveenenenee 12.-14.4.
» Pelon kanssa elaminen, SyKSy.......cccoeevreeeererennee. 20.-22.9.
» Pikkulapsiaika astman kanssa........ccccceeeeeeevreenennnnne 14.-16.6.
o Kutisee ja Kirvelee ..., 24.-28.6.
« Koulutielld allergioiden ja astman kanssa........... 23.-25.8.

Lapsi + aikuinen:

o Atooppinen ihottuma......ccceeveeeeeereeeeeeeeeeeennes 22.-24.3.
 Ainutlaatuinen iho (harvinainen ihosairaus)........ 4.-6.10.
Nuori + aikuinen:
o NUOMEN @StMA. ... 23.-25.8.
o Nuorten anafylaksia.......cccooeeeeeeeereeeeceeereeece e 20.-22.9.
Verkkokurssit:
» Pihisee ja puhisee NON-STOP..........cccoceevuverrrnnnee 30.1.-17.6. & 13.8.-2.12.
o Atooppinen ihottuma, kevat............coeeeevereenne. 13.2.-1.3.
o Atooppinen ihottuma, SYKSY......cccevvveveerrerereennes 20.8.-16.9.
« Astmaatikon painonhallinta, kevét........................ 23.4.-17.6.
» Astmaatikon painonhallinta, syksy.........ccccceeuruuie. 8.10.-2.12.
o Tarkkana kuin porkkana.........ccccceceeeeeerereerecerererseennns 12.3.-8.4.
o Allergiat ja anafylaksia.........ccccoereeeeenneeeceenienennnns 10.-30.9.
o Siitepdlyallergiat.........cceveneneenereereereenenens 2.-224.
o Kosmetiikka- ja kemikaaliallergiat..........cccocvuuenee. 1.—21.10.
« Voimavaroja vaikean palovamman kokeneille.. 30.4.-27.5.

Muutokset kurssikalenteriin ovat mahdollisia.




Kohdataan kursseilla!

www.allergia.fi/kurssit

Instagram: allergiaihojaastmakurssit




