Pitkaaikaissairaudet rasittavat taloutta

Pitkaaikaissairaus on suuri taloudellinen rasite runsaalle kolmasosalle sairastavista. Tuoreen tutkimuksen mukaan
joka kymmenes pitkdaikaissairas on jattanyt ladkkeen hankkimatta sen hinnan vuoksi.

Nelja jarjestoa selvitti yhdessa pitkaaikaissairaiden kokemuksia sairastamisen kustannuksista. Runsas kolmannes,
yhteensa 36 prosenttia tutkimuksen vastaajista kokee pitkdaikaissairaudestaan koituvat kustannukset melko tai
erittain suureksi taloudelliseksi rasitteeksi. Asia ei koske vain kaikkein pienituloisimpia. Myos suhteellisen suuri osa
keskituloisista kokee sairastamisen vaikuttavan talouteensa huomattavasti.

Suurin taloudellinen rasite ovat ladakekustannukset. Moni sairastunut on joutunut pyytamaan toista, halvempaa
ladketta, siirtamaan ladkkeen hankkimista tai tinkimaan muista valttamattomista menoista kuten ruoasta. Joka
kymmenes vastaaja ilmoittaa jattdneensa laakarin suositteleman ladkkeen hankkimatta sen hinnan vuoksi.

— On kestamatontd, etta lahes joka neljas vastaaja on joutunut tinkimé&an ruoasta tai muista valttamattomista
menoista hankkiakseen tarvitsemansa ladkkeen. Suomessa 1,9 miljoonalla tyoikaiselld on jokin pitkdaikaissairaus
tai vamma. Tulokset antavat viitteitd siit3, ettd isolle osalle heista ladkekustannukset ovat todellinen ongelma,
jarjestot toteavat. Tutkimuksen teettivat yhdessa Allergia-, lho- ja Astmaliitto, Crohn ja Colitis ry, Psoriasisliitto ja
Suomen Reumaliitto.

Ratkaisuksi ladkeomavastuun jako neljaén osaan

Laakkeiden vuosittaisen omavastuun jaksottaminen uudella tavalla helpottaisi tilannetta. Nyt omavastuun
maksaminen voi olla taloudellisesti haastavaa etenkin paljon kalliita Iadkkeita kdyttavilld, jotka usein joutuvat
maksamaan koko summan lyhyen ajan sisélla.

Tutkimuksen vastaajista lahes 80 prosenttia kannatti omavastuun jaksottamista useampaan osaan. Eniten
kannatettiin omavastuuosuuden jaksottaminen neljdan osaan.

— Nykyinen korvausjarjestelma asettaa etenkin pienituloiset pitkaaikaissairaat erittdin vaikeaan taloudelliseen
tilanteeseen. Ladkeomavastuun jaksottaminen on valttamaton askel pitkaaikaissairaiden taloudellisen tilanteen
helpottamisessa.

— Ladkeomavastuun jaksottamisen lisdksi tarvitaan myds muita toimia. Naista tarkein on yksi yhtendinen
maksukatto, joka pitaa sisalladn Iddkkeiden, matkojen ja asiakasmaksujen kustannukset, jarjestot huomauttavat.
Tutkimuksen teettiviit yhdessé Allergia-, Iho- ja Astmaliitto, Crohn ja Colitis ry, Psoriasisliitto sekd Reumaliitto, ja sen
toteutti Innolink oy. Tutkimukseen vastasi yhteensé noin 1 900 tutkimuksen teettcineiden liittojen jdsentd. Tulokset
ovat edustavat suhteessa liittojen jéisenmddriin sekd ikd- ja sukupuoliprofiileihin. Tutkimus toteutettiin kevdédllé
2018.
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