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ALLERGIA-]JA ASTMALIITTO
ALLERGI- OCH ASTMAFORBUNDET

PEF-INSTRUKTION

1. Nollstall mataren

2. Sta eller sitt alltid i samma stallning da du blaser.

3. Fyll lungorna med luft och placera munstycket mot tanderna,
slut [apparna tatt kring munstycket.

4. Hall mataren vagratt och gor en kraftig, kort utblasning:
kontrollera att fingrarna inte hindrar visaren fran att rora sig.
5. For in resultatet i tabellen.

6. Upprepa blasningen 2 ggr, resultaten far inte avvika

fran varandra mer an 20 |/min.

7. For in alla blasningar i tabellen.

8. Anteckna i tabellen det basta resultatet innan du tagit
medicinen och efter medicineringen.

Blasuppfoljningen gdrs morgon och kvall.
Blas ocksa da du har symtom (hosta, andndd, pipande andning)

UPPFOLINING

e 3 blasningar pa morgonen, direkt da du vaknat

e ta din luftrorsoppnande medicin enligt ldkarens ordination
e g6r 3 nya blasningar 15-20 min. efter medicineringen

e upprepa proceduren pa kvallen

Astmatiker ska ha en egen matare som uppfyller EU:s standard.

2.2.2015 3.2.2015 4.2.2015

morgon | kvall | morgon | kvall | morgon kvall
470 480 450 500 490 490
450 480 460 500 490 490
460 470 450 490 500 480
500 500 470 510 510 510
510 510 480 510 490 520
Symtombldsning Hosta
k5410 kl 17 470
400 470
400 480

Har du av din behandlande enhet fatt handledning i hur man gor PEF-uppfoéljning !

NAR SKA MAN AGERA?

e om behovet av luftrorsdppnande medicin 6kar
e om du kanner dig forkyld eller tappt

e om du har hosta och andningssvarigheter,
sarskilt pa natten

e om din belastningstolerans forsamras

e om PEF-vardet pa morgonen sjunker

HUR MEDICINERAR DU DA SYMTOMEN OKAR?

e Fordubbla eller fyrdubbla mangden kortison som du
inhalerar eller borja anvanda inhalationspreparatet i tva veckor
e Ta under en tva veckors period 6ppnande medicin innan

du tar den behandlande medicinen och darefter vid behov

® Om du anvander kombinationspreparat ska du

fordubbla dosen under en period av tva veckor

e Inled vid behov en kortisontablettkur, f6lj ordinationen

e Uppsok jouren om behandlingen inte hjalper

KONTAKTA ALLERGIRADGIVNINGEN FOR MER INFORMATION
Allergi- och astmaférbundets allergiradgivning ger dig personliga
anvisningar om hur du ska behandla din astma och allergi,

tfn. 0600 144 19 (0,86 e/min).

Tillaggsinformation och video som visar hur
PEF-mataren anvands:

www.allergia.fi/astma



http://www.allergia.fi/allergia-ja-astma/astma
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