OHJE PAIVAHOITOON / KOULUUN

Mina olen Olen vuotta

Minulla on astma ja siksi minulla saattaa olla ajoittain hengenahdistusta, limaisuutta, yskaa ja vasymysta.
Kovan pakkasen, siitepdlyn tai katupolyn yhteydessa oireet saattavat pahentua.

Tavalliset "flunssat” saattavat vaivata pitkaan.

Liséksi astmaoireitani saattavat aiheuttaa tai lisata jotkin seuraavista:

[] siitepolyallergia, mika

[] eldinallergia, mika

[] ruoka-aineallergia, mika

[] Minulla on erityisruokavalio, josta on sovittu kouluterveydenhuollon ja/tai keittion kanssa.

Toivon etté koulussa/paivahoitopaikassa on mahdollisuus:
[] kertoa astmasta kavereille tai ett voin pyytaa vanhempiani tai minua hoitavia
henkiloité kertomaan astmasta ja mahdollisista allergioistani

[] huomioida, ettd voimakkaat tuoksut, polyt ja kéryt saattavat drsyttés hengitysteitani

Kannustathan minua osallistumaan liilkuntaan, vaikka astmani oireilisikin rasituksessa.

Liikunta on térkea osa astman hoitoa.

[[] Otan sisdd@nhengitettavéan keuhkoputkia avaavan astmaléékkeeni ennen liikuntatuntia.

(] Minulla on atooppinen iho, hikoilu voi &rsyttaa ihoa, joten minun on tarkeaa peseytya ja rasvata

iho lilkkunnan jalkeen.

Astma aiheuttaa minulle joskus todella hankalan olon, silloin:
[ ] hengitys pihisee ja/tai vinkuu

[] keuhkoputkista erittyy runsaasti limaa

[] yské ei rauhoitu

O

Hengenahdistuksen tullessa voin ottaa seuraavaa laaketta:

annos

Voit auttaa minua toimimalla n&in:
rauhoita minua ja ole itse rauhallinen
auta minut oloa helpottavaan asentoon
auta minua ottamaan ldake

anna minulle juotavaa, se auttaa myds limaa irtoamaan

Jos oireet eivat helpotu, ota yhteytta vanhempiini tai muihin l&heisiini:

nimi puhelin




