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Greening of daycare yards with biodiverse materials affords well-being, play and environmental relationships.
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Johdanto

Luonnolla on lukuisia myonteisia terveysvaikutuksia, jotka ollaan vasta nyt kunnolla ymmartamas-
sa. Tutkimusmenetelmien kehittyessd ympariston ja luonnon mikrobit ovat osoittautuneet tarke-
dksi osaksi elimistomme toimintaa. Ihminen ei ole niinkdaan ”yksil6” vaan monimutkainen ekosys-
teemi, jossa on vahintaan yhta paljon mikrobeja kuin omia soluja. Tama saattaa olla viime vuosien
ratkaisevimpia edistysaskeleita terveyden ymmartamisessa totesi WHO vuonna 2015 (WHO 2015).

Luonnon monimuotoisuuden vaheneminen, sekd meiddan ymparistdssa kuin myos meissa it-
sessamme, on todenndkoisesti osaltaan johtanut monien sairauksien nopeaan yleistymiseen lan-
simaissa (Haahtela ym. 2017, Aivelo & Lehtiméaki 2021). Allergiassa elimistd reagoi voimakkaasti
tdysin vaarattomia aineita, kuten esimerkiksi siitepdlyn, pahkinan tai kalan valkuaisaineita vastaan.
Syyna vaaraan reagointiin pidetdan ennen kaikkea kaupungistunutta mikrobikoyhaa ymparistoa,
josta immuunipuolustus ei saa riittavasti harjoitusta toimiakseen oikein. Tdma on havaittu muun
muassa Karjalan allergiatutkimuksessa, jossa Suomen ja Vendjan Karjalan allergioiden esiintyvyy-
den erot yhdistettiin ympariston ja elintapojen eroihin (Hanski ym. 2012, Haahtela ym. 2020). Lan-
simaisen kaupunkiympariston merkitys on huomattu myds maahanmuuttajilla, joiden allergiaoirei-
lu on alkanut vasta joitakin vuosia muuton jalkeen (Tedeschi ym. 2003, Cabieses ym. 2014, Biaginio
ym. 2019). Mita nuorempana lansimaisiin kaupunkeihin on siirrytty, sitd suurempi on allergisoitu-
misen riski (Tham ym. 2019).

Ihmisten puolustusjarjestelma tarvitsee luonnon monimuotoisia mikrobeja pysyakseen ter-
veena. Erityisen hyodyllisena pidetdan kosketusta maaperdan mikrobeihin (Fonken ym. 2018, Ros-
lund ym. 2022). Luonnon mikrobit parantavat vastustuskykya ja immuunijarjestelman toimintaa ja
ehkaisevat allergian kaltaisia immuunijarjestelman hairidista johtuvia oireita ja sairauksien syntya.
Muita tarttumattomia tulehdussairauksia ovat muun muassa astma, 1-tyypin diabetes, tulehduk-
selliset suolistosairaudet, sydan- ja verisuonitaudit, syopa, neurologiset sairaudet ja mielenter-
veyshadiriot (Haahtela ym. 2017).

Ihminen on osa luontoa ja tarvitsee sitd pysyakseen terveena (Aivelo & Lehtimaki 2021). Kos-
ketus luontoon ja sen mikrobeihin on tarkeaa kaiken ikaisille, mutta erityisesti lapsille, joiden im-
muunijarjestelma on vield kehittymdassa (Haahtela 2014, Ruokolainen ym. 2015, Lehtimaki ym.
2021). Tassa paivakodit ovat hyvia kanavia lisata lasten luontokosketusta ja parantaa luontosuh-
detta. Varhaiskasvatuksen ja koulujen kautta saavutetaan koko ikaluokka riippumatta perheiden
toimintatavoista. Lapsen luontosuhteen kehittymiseksi pdivakodit voivat tarjota erilaisia ja positii-
visia luontokokemuksia seka tutkimista ja pohdiskelua yhdessa omasta ldhiluonnosta (Kuva 1). Kun
lapsen luontosuhde on hyva, han nauttii luonnossa olemisesta ja hdanen toimintansa on luonnon
kannalta hyvaa ja kestda koko elaman.

Luonto vaikuttaa myds mielen hyvinvointiin (Bratman ym. 2015, Tyrvainen ym. 2018). Pelkas-
taan luonnon nakeminen ja luonnon ddnien kuuntelu auttavat rauhoittumaan ja parantavat keskit-
tymiskykyd. Luonnossa leikkiminen vahvistaa lasten luovuutta, mielikuvituksen kaytt6a ja ongel-
man ratkaisutaitoja. Aloitekyky ja rohkeus tuoda esiin omia mielipiteitd on luontoymparistossa
parempi kuin tavanomaisessa pdivakodin oppimisymparistossa (Laine & Rechardt 2021). Luonto-
retkeily lisaa liikuntaa ja jo pelkdstaan luonnossa oleminen ja kosketus monimuotoiseen luontoon
parantaa vastustuskykyd ja immuunijarjestelméan toimintaa. Lasten sairastavuuden vaheneminen
tarkoittaa myos heidan vanhempien tyOpoissaolojen pienempad maaraa.



Paivakotien pihojen viherryttdmiselld ja luontoelementtien lisdédamiselld on saatu hyvid tulok-
sia. Hiekan tilalle tuotu metsapohja eli kuntta, siirtonurmi ja istutuslaatikot ovat lisdnneet viihtyi-
syyttd ja monipuolistaneet lasten liikkkumista ja pihaleikkeja (Puhakka ym. 2019). Tutkimuksissa
pihaluonnon monimuotoistumisen on myos havaittu lisanneen lasten ihon ja suoliston mikrobien
monimuotoisuutta ja parantaneen lasten immuunipuolustuksen toimintaa (Roslund ym. 2021).
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Kuva 1. Otsikoita ja nostoja pdiviko-
tien luontotoiminnasta ja pihoista.

Valtakunnalliset kyselyt 2014 ja 2023

Allergia- ja astmaliittoon kuuluva Etela-Karjalan Allergia- ja Ymparistdinstituutti toteutti kevaalla
2014 valtakunnallisen kyselytutkimuksen, joka uusittiin vuonna 2023. Kysely toteutettiin Varhais-
kasvatuksen Opettajien Liiton (VOL; silloin nimelld Lastentarhanopettajaliitto) avustuksella. Kyse-
lyssa selvitettiin minkalaiset puitteet luonto antaa péivakodille, miten lahiymparist6d hyodynne-
tadan paivakotitoiminnassa ja miten erilaisiin luontotoimintoihin suhtaudutaan? Kysymykset oli
ryhmitelty viiteen osioon: paivakodin perustiedot (rakennus ja henkilémaara), sijainti ja ymparisto,
nykyinen toiminta, ruoka-allergiat, sekd asenteet ja mielipiteet.

Kyselylomakkeen pohjana oli Jenni Lehtimaen vaitoskirjatyossa kaytetty lomake (Lehtimaki
2017). Valtakunnalliseen varhaiskasvatukseen suunnatun kyselyn sisaltoa ja rakennetta tdydennet-
tiin ja tarkennettiin Lastentarhanopettajaliiton ja Kansallisen allergiaohjelman sihteeriston kanssa.



Ensimmaisen kerran kyselylinkki ldhetettiin huhtikuussa 2014 Idhes 7 000 sdahkdpostiosoitteeseen
Lastentarhanopettajaliitosta. Vastauksia kertyi 768. Raportin tuloksista voi ladata suoraan

tasta linkista (Saarinen & Jantunen 2015; pdf 2 MB) tai verkkosivulta
https://www.allergia.fi/jarjesto/tutkimus/allergia/allergiaohjelma/paivakodit/

Kysely toistettiin lyhennettyna syksylla 2023. Kyselylinkki |ahetettiin 24.8.2023 noin 13 000 Var-
haiskasvatuksen Opettajien Liiton rekisterissa olevaan sahkopostiosoitteeseen. Teknisten ongel-
mien takia ilmeisesti kaikki eivat saaneet viestia ensimmaiselld lahetyskerralla, mutta muistutuk-
sen yhteydessa 12.9.2023 vastaajamadaraa saatiin selvasti kasvatettua. Vastausajan paattyessa

lokakuun alussa kyselyyn osallistujia oli kaikkiaan 649.

Molemmissa kyselyissa noin joka neljds vastaus tuli paakaupunkiseudulta, muualta tietoja kertyi
varsin tasaisesti. Kyselyyn vastanneista paivakodin johtajia oli 15 % vuonna 2023 ja 21 % vuonna
2014. Vastaajista varhaiskasvatuksen opettajia oli 79 % (taulukko 1) ja ensimmaisessa kyselyssa 60
%.

Taulukko 1. Vuoden 2023 kyselyyn vastanneiden koulutus.

varhaiskasvatuksen kasvatustieteiden  sosionomi lastenhoitajan  varhaiskasvatuksen muu
opettaja maisteri (amk) koulutus erityisopettaja
513 67 66 2 24 39
79 % 10% 10% 0% 6 % 6 %

Tuloksia ja vertailu aikaisempaan kyselyyn

Tekstissa on ensin mainittu syksylla 2023 tehdyn kyselyn tuloksia ja verrattu niita kevaan 2014
tuloksiin. Taysin poikkeavat, esimerkiksi nappailyvirheesta johtuvat vastaukset on poistettu aineis-
tosta tuloksia kasiteltdaessa.

Rakennus

Kaytodssa ollut paivakotirakennus oli valmistunut keskimaarin vuonna 1992. Keski-ika oli kymme-
nen vuotta uudempi kuin edellisessa kyselyssa, joka vastaa kyselyjen 2014 ja 2023 valista aikaeroa.
Vanhimmat rakennukset olivat vuodelta 1850-luvulta ja uusimmat juuri valmistuneita. Molemmis-
sa kyselyisa edellisen kymmenen vuoden aikana oli valmistunut noin 150 toimitilarakennusta.

Suuriosa paivdkodeista toimi joko paivakotikayttéon suunnitellussa ja valmistuneessa raken-
nuksessa (67 % vs. edellisessa kyselyssa 60 %) tai sittemmin paivakodiksi muutetussa rakennukses-
sa (16 % vs. 19 %).

Paivakodin sisdilmaongelmien tilanne oli hieman parantunut. Silti Iahes joka toisessa paiva-
kodissa (46 %) sisdilmaongelmia oli ainakin epailty. Kaikkiaan sisdilmaongelma oli tutkittu ja tie-
dossa joka kymmenennessa paivakodissa. Luku oli puolet pienempi kuin kymmenen vuotta aikai-
semmin (kuva 2). Kyselylomakkeella ei yksiloity tarkemmin, mitd ongelmat olivat ja miten ne oli
selvitetty.


https://www.allergia.fi/site/assets/files/21417/valtakunnallinen_kysely_rapo2014.pdf
https://www.allergia.fi/jarjesto/tutkimus/allergia/allergiaohjelma/paivakodit/

Onko paiviakodissa sisdailmaongelmia?
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Kuva 2. Sisdilmaongelmat ovat edelleen valitettavan monen pdivékodin arkea.

Henkilémddrdt

Paivakotien koko henkildmaarissa oli kasvanut. Lapsia paivakodeissa oli keskimaarin 84 (73 vuonna
2014) ja henkilokuntaa kaikkiaan 22 (vs. 17). Yli sadan lapsen padivakoteja oli kolmannes (33 % vs.
28 %) ja alle 50 lapsen paivdkoteja neljannes (24 % vs. 32 %). Lapsiryhmia oli paivakodeissa 5,4 (vs.
4,2). Vastausten perusteella laskettu ryhmakoko oli pysynyt lahes samana (15,5 vs. 15,8 lasta) ja
samoin kuin lasten kanssa toimivien maara suhteessa ryhmien maaraan (3,9 vs. 3,8 henkilokun-
taan kuuluvaa/ryhma).

Sijainti ja toimintaympdristo

P&ivakodin piha-alueen koko oli keskimaarin 1 500 m? (mediaani 600 m?). Suurin osa pihamaasta
oli yleisimmin hiekkakenttaa tai soraa (taulukko 2). Asfaltilla tai betonilla peitetyn pihan osuus oli
selvasti lisdantynyt kymmenen vuoden aikana (77 % vs. 64 %). Lahes puolella paivakodeista suuri
osa maasta oli peitetty. Selvasti useimmin (78 %) piha oli suurelta osin hiekkakenttaa.

Taulukko 2. Pdivékodin piha-alueen ominaispiirteet ja kaksi pinta-alaltaan merkittdvintd. Pihoilla oli useim-
min hiekkakenttdé tai soraa. Vuonna 2023 useimmin pinta-alaltaan suurimmat olivat hiekka ja asfalt-
ti/betoni ja vuonna 2014 hiekka ja nurmikko.

Piha-alueella Kaksi suurin

2023 2014 2023 2014
luonnonkasvillisuutta 76% 73% 24% 24 %
nurmikkoa 73% 78% 39% 46% -7
kalliota 18% 21% 3% 5%
hiekkakenttaa tai soraa 93% 96% 78% 8% -7
asfalttia tai betonia 77% 64 % +13 46% 29% +17




Paivakotien lahiymparistdssa oli yleensa tasapuolisesti seka rakennettua ettd luonnonympa-
ristéa (61 %) (kuva 3). Padosin luonnonymparistdéon sijoittui 19 % ja enimmakseen rakennettuun
kaupunkiymparistoon 18 % paivdakodeista. Pelkdstaan rakennettua kaupunkiymparistéa (ydinkes-
kustaa) oli vain 14 padivakodin ymparilla (2 %). Tulokset ovat ldhes samat kuin edellisessa kyselyssa.
Kaupunkiymparistolla tarkoitettiin taloja, teita, asfalttikenttia yms., joissa luonnonkasveja on va-
han; luonnonymparistélla puolestaan tarkoitettiin metsaa, niittya, kallioita, joutomaata ja puistoa,
jossa maata ei ole peitetty hiekalla tai asfaltilla.

B tasapuolisesti sekd rakennettua ettd luonnonymparistod
enimmakseen luonnonymparistda

= enimmakseen rakennettua kaupunkiymparistoa

m pelkdstddn rakennettua kaupunkiympdristda (ydinkeskustaa)

= jotakin muuta

Kuva 3. Pdivékodin ympdrist6ssd oli useimmin
sekd rakennettua ettd luonnonympdristéd vuonna 2023.

Paivakodin ymparistossa alle kilometrin sateeltd l0ytyi yleensd metsaa (keskiarvo 350 m
/mediaani 100 m) tai puistoa (600 m/250 m). Suolle (4,4 km/2,0 km) tai maatilaan/hevostalliin (4,2
km/3,0 km) oli usein pitkd matka. Jotain muuta luontoymparist6a (esim. niittya) 16ytyi lahempaa
(800 m/300 m). Lahimpaan vilkkaasti liikennoityyn tiehen oli keskimaarin matkaa 600 m (mediaani
300 m). Vastauksissa ei ollut suuria eroja vuoden 2014 kyselyyn verrattuna.

Metsdan tai muuhun luonnonymparistdéon siirtyminen lasten kanssa arvioitiin yleisesti helpoksi,
mutta joka kolmannessa siirtymistd vaikeutti tavallisimmin tarvittavan henkiloston riittamatto-
myys (kuva 4). Sopivien ymparistdjen puuttuminen, aikapula ja turvallisuusmaaraykset ja vastuu-
kysymykset nousivat esiin, sen sijaan vanhempien kielteinen suhtautuminen mainittiin harvoin.
Muita siirtymista vaikeuttavia tekijoita olivat mm. kdytannon hankaluudet ja resurssit (22), matkan
pituus tai vaikeus (15 vastaajaa) ja henkilokunnan asenne (14).



Kuinka helppoa tai vaikeaa on metséén tai muuhun luonnonympéristéén siirtyminen lasten kanssa?
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H 2014 (n=758)

melko vaikeaa

hyvin vaikeaa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Kuva 4. Metsddn tai muuhun luonnonympdristéén siirtymisen helppous ja
siirtymistd vaikeuttavat tekijdt.

Nykyinen luontotoiminta

Selvasti ohjattu "luontoryhma" ja/tai luontopainotteinen ryhma oli 15 %:ssa paivakodeista (kuva
5). "Jotakin sinne pain” mainittiin lisdksi 17 %:ssa vastauksista. Luontoryhmaa ei ollut 68 %:ssa
paivakodeista. Luontoryhmien maara oli vahentynyt kymmenen vuoden aikana. Vuonna 2014 jon-
kinlaisia luontoryhmia oli 8 % useammassa paivakodissa (16 %+24 %). Muu luontotoiminta oli sen
sijaan hieman lisaantynyt (kuva 6). Erilaiset retket, luonnonmateriaalien keruu ja luonnossa leik-
kiminen olivat hyvin yleisid luontotoiminnan muotoja.



Onko péivakodissa selvasti ohjattua "luontoryhméa” tai
luontopainotteista ryhmaa (tai toimintaa)?
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vahan sinne
pain

el

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kuva 5. Ohjatut luontoryhmdt péivdkodeissa.

Mita luontotoiminnan muotoja paivakodissa on kaytossa

Metsamérri-toimintaa 310 - 202?‘, (n=646)
(e} =
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Ei kysytty 2014
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Kuva 6. Luontotoiminnan muodot pdivdkodeissa.

Luonto-ohjaajan koulutusta oli 64 %:ssa vastanneiden pdivdkodeissa. Keskimaarin paivako-
dissa koulusta oli 1,7 tyontekijallda. Koulutuksen maara oli vahentynyt vuodesta 2014, jolloin luon-
to-ohjaajan koulutusta 76 %:ssa paivakodeista ja henkildita oli keskimaarin 2,2.

Henkilokunnan mahdollisuuksia osallistua luontokoulutuksiin pidettiin yleisesti hyvana. Kou-
lutukseen voi useimmin osallistua tyoajalla ja/tai tuettuna (15 %+54 %). Koulutusmahdollisuudet
arvioitiin hieman huonommiksi kuin kymmenen vuotta aikaisemmin. Huonoksi kouluttautumisen



(omalla ajalla ja/tai omin kustannuksin) arvioi ldhes joka kolmas (31 %), joka on nelja prosenttiyk-
sikk6d enemman kuin aikaisemmin (27 %).

Padivakotilapsista vahintaan yli 80 % paasi sulan maan aikana ja talvellakin yli puolet johonkin
luontoymparistoon viikoittain (kuva 7). Paivittdin luonnossa liikkuvien osuus oli vuodenajasta riip-
pumatta vajaa kymmenesosa. Paivdakodeissa ulkoiltiin melko tasaisesti ympari vuoden. Sulan maan
aikaan kevaalla, kesalla ja syksylla lapset olivat pihalla keskimaarin 3,1 tuntia pdivassa (vaihtelu 1—
7 1) ja talvella keskimaarin 2,5 tuntia paivassa (vaihtelu 1-5 t). Kesalld ulkoilun maéara oli pysynyt
samana ja talvella lisdantynyt 15 minuutilla verrattuna vuonna 2014 tehtyyn kyselyyn. Ulkoleikeis-
sa yli puolet lapsista oli paivittdin kontaktissa multaan tai mutaan (kuva 8). Noin joka neljas lapsi jai
vaille vahintaan viikoittaista kontaktia multaan tai maahan.

Kuinka usein lapset (muut kuin em. luontoryhmiin kuuluvat) ovat pdivakodissa
metséssé tai muualla luontoympaéristdssa

- TALVELLA
i i
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- KEVAALLA, KESALLA, SYKSYLLA

| |
—_— 69 m2023 (n=642)
paivittain o w2014 (n=719)
) ) 78%
viikoittain
59%
. 16%
harvemmin
30%
S 1%
ei juuri koskaan
1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kuva 7. Pdivdkotilasten liikkuminen luonnossa sulan maan aikaan ja talvella.



Ulkona leikKkiesséaén lapset voivat olla kosketuksissa
multaan, mutaan tai metsamaahan

paivittéin

2023 (n=640)
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Kuva 8. Ulkona leikkiessddin joka toinen lapsi on pdivittdin yhteydessdé
orgaaniseen maaperddn (multa, muta).

Jos luontoymparistossa ulkoilu oli lisddantynyt, sisdlld kasvien maara oli puolestaan vahenty-
nyt. Sisalla kasvatettiin kasveja selvasti harvemmin (64 % vs. 82 %) ja my0s huonekasvien maara oli
vahentynyt huomattavasti (36 % vs. 70 %) (kuvat 9 ja 10). Lahes joka neljannessa paivakodissa (22
%) kasveja ei kasvatettu ollenkaan ja peréti yli puolessa péaivakodeista ei ollut ollenkaan viherkas-
veja. Muovisilla tai synteettisilla keinokasveja oli 7 % paivakodeista.

Oletteko lasten kanssa kasvattaneet kukkia tai muita kasveja viimeisen vuoden aikana?

kyll&, sisélla kukkaruukuissa tai purkeissa

W 2023 (n=644)

m 2014 (n=768)
|

kylla, pihalla kukkapenkeissa tai
kasvatuslaatikoissa

ei

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kuva 9. Sisdllé kasvien kasvattaminen on véhentynyt,
ulkona lisééintynyt vuosien 2014 ja 2023 vdlilld.
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Onko péivakodissa huonekasveja?

kylla

kylla, mutta vain muovisia tai

2023 (n=641)
synteettisia :

2014 (n=756)

ei ole

0% 20% 40% 60% 80%

Kuva 10. Huonekasvien mddrd péivikodeissa on vihentynyt selvdsti.

Ruoka-allergiat

Paivakotilasten ruoka-allergioita kartoitettiin ensin varsin karkealla asteikolla. Kysymykseen kuinka
monella lapsella on ruoka-allergia yleisimmat vastaukset ”vain muutamalla” oli antanut 54 %
(2014: 66 %) ja "enintadn neljasosalla” 29 % (24 %). Tarkentavan lisakysymyksen ja lapsien koko-
naismadran perusteella laskettuna lapsista 10,1 % oli ruoka-allergisia, joskin kirjallisissa vastauksis-
sa moni kertoi, ettei tiennyt tarkkaan allergisten maaraa. Edellisessa kyselyssa luku oli hieman suu-
rempi (10,6 %). Ladkarin diagnoosi oli ruoka-allergiaan liittyvan valttddieetin edellytyksena noin
puolessa paivakodeista. Luku oli pienentynyt 11 prosenttiyksikkéa vuodesta 2014 (kuva 11).

Lapselle hyvaksytty ruokarajoitus perustuu ?

W 2023 (n=636)

W 2014 (n=749)
\

vanhempien ilmoitukseen

|&&karin diagnoosiin

kumpikin kay

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kuva 11. Mihin lapsen vdlttédieetti perustuu? Vastausten perusteella Iéhes
joka toisessa pdivikodissa vanhempien ilmoitus riittéd.
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Asenteet ja mielipiteet

Kyselyn viimeinen osiossa esitettiin erilaisia vaittdmia ja pyydettiin vastaamaan, onko asiasta sa-
maa vai eri mieltd. Vuosien 2023 ja 2014 vastauksissa erot olivat pienia. Suhtautuminen vaditteisiin
oli kuitenkin aikaisempaan vapaampaa ja enemman nykyista tietoa tukevia (kuva 12).

Aikaisempien kysymysten perusteella viherkasveja oli vahemman paivakodeissa, silti suuri
osa vastanneista ei nde tarpeellisena poistaa niita sisatiloista. Tutkimusten mukaan viherkasvit
lisadvat sisatilojen mikrobien monimuotoisuutta, joka tukee terveytta ja lisda viihtyisyytta (Thl
2022).

Suurin ero aikaisempaan oli vaittamassa 'Puhdas koti ja sisdilma suojaavat allergioilta’. Vait-
tama on huono, silla siind on yhdistetty kaksi asiaa, jotka ovat osin pdinvastaisia. Kodin puhtaus ei
suojaa allergioilta, silla yli hygieenisyys ennemmin altistaa allergioille. Puhdas sisdilma on puoles-
taan suojaava tekija, jos sita vertaa kosteusvaurioisen rakennuksen homeiseen sisdailmaan. Myos
vaittama lattialle pudonneen omenaviipaleen sydmisesta jakoi mielipiteita.

Useimpien vastaajien mielestd lapset padsevat riittavasti luontoymparistéon heidan paiva-
kodissaan, mutta eri mieltd vaittamasta oli kuitenkin yli neljannes vastaajista (28 %).

M =T3ysin eri mieltad,  =jokseenkin eri mielt3, " =jokseenkin samaa mielt3, Il =t3ysin samaa mielt3

Lapsen kannattaa valttaa kaikkea sit,
‘o3 o/ 2%

mille vanhemmat ovat allergisia

92% 3%
Viherkasvit olisi syyta poistaa sisdilmaongelmaisista
e, 730 I+
paivakodeista 1% 8%
Bakteerit ja muut mlkroblt.ova.t fenlmmakseen terveydelle 85 %- I 9%
haitallisia 81% 9%
Puhdas koti ja sisdilma suojaavat allergioilta -43 % B B s
-60 % 32%
Ruokapoydan alle tippuneen omenaviipaleen voi laittaa
-36 % 619
huoletta suuhun -46 % ’ - - *

51 %
Mullan ja 6tokoiden kanssa touhuaminen kuuluu lapsen

-5 % [ o> %

eldmaan -8% 91%
Liikunta ja terveellinen ruokavalio vdhentavat allergioita -16 % I - 64 %
-19% 63 %
Lapsi saa kiivetd leikkiessaan puuhun -7 % I _ 91 %
-18% 0
80 %
Vahva luontosuhde su01.aa allf'erglalta ja monilta muilta 59% I _ 87 %
sairauksilta 8% 76 %
Péivakodissani lapset padsevat riittavasti ulkoilemaan
pset P 28% M I 7%

luontoympdristossa

-100% -80% -60% -40% -20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Kuva 12. Ympdristé- ja terveysvdittdmien vastausjakaumat vuosina 2023 (pddllimmdinen

kirkasvdrinen palkki) ja 2014 (taustalla haaleamman vérinen palkki).
En osaa sanoa vastaukset on poistettu kuvasta.
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Kyselyn lopussa kysyttiin luontotoiminnan muutoksista (kuva 13). Hieman yli puolet vastanneista
arvioi luontotoiminnan lisddntyneen (32 %), monipuolistuneen (25 %) tai kummatkin ovat tapah-
tuneet (6 %). Muissa luontotoiminnan muutoksissa oli sekd myonteisia ja kielteisid vastauksia.
Myonteisia muutoksia:

"Olemme puhuneet luontotoiminnasta enemmydin ja toteuttaneet sitd enemmdén’

‘Metsdeskari perustettu syksylld 2022, kodalle muutettu 2023 alussa. Nyt toinen metsdeskari-

ryhmd aloitti’
Kielteisia muutoksia:

'Alueella rakennettu viime vuosina paljon, metsdpaikat jddneet rakentamisen alle, néin met-

sdretket vihentyneet’

"Piha uusittiin betonipihaksi’

"Pihojen monimuotoisuus on heikentynyt, muovimatto ja asfaltti tullut luonnonympdristéjen ti-

lalle’

Onko péaivakodin luontotoiminta muuttunut viime vuosien aikana?

ei ole

on lisdantynyt

on vahentynyt

on monipualistunut

jotenkin muuten muuttunut, miten? W 2023 (n=639)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kuva 13. Yli puolessa pdivikodeissa luontotoiminnan arvioidaan liséiéintyneen
tai muuttuneet monipuolisemmaksi.

Luontotoimintaa vaikeuttavia tekij6ita kysyttiin avoimessa kysymyksessa, johon tuli Iahes viisisataa
vastausta. Monissa vastauksissa lueteltiin useita toimintaa haittavia tekijoita.

‘Tybntekijéiden kunto (esim. jalkavaivat tms.), fasiliteettien puute metsdssd (ei kotaa, vessaa, alus-
toja, sateensuojaa jne., joidenkin lasten olematon varustus, henkilékunnan vihyys, henkilbkunnan
asenne ja se, ettd metsdretket koetaan raskaina tai vaikeina.’

Useimmin haittaavaksi mainittiin riittdmaton henkildston maara (35 %) ja henkiléston asenteet (33
%). Kymmenen vuotta aikaisemmin tehtyyn kyselyyn verrattuna henkilokunnan kielteiset asenteet
mainittiin nyt harvemmin ja henkildstdresurssien puute useammin. Myds henkildkunnan fyysiset
ongelmat mainittiin nyt joitakin kertoja, edellisessa kyselyssa ei kertaakaan. Alla on tilannetta ku-
vaavia vastauksia.

‘Tyéntekijéiden mukavuudenhalu, lihavuus, liikkumattomuus -> on helpompaa istuttaa lapsia péydds-
sd.’
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’Kasvattajien asenteet. Joidenkin mielestd aidatulla pihamaalla on helpompi "vahtia" lapsia kuin met-
sdssd. Jotkut ajattelevat metséin vaativan enemmdin resursseja ja jdrjestelyjé.’

‘Henkilékunnan véihyys ja huono fyysinen toimintakyky. Oma esiopetusryhmdni liikkuu luonnossa vd-
hintédn kerran viikossa, seké ulkoilemme pdivittéin puistossa, jossa on metséd. Muut talomme ryh-
mdt metsdretkeilevit harvemmin. Yksikkémme sijaitsee Idhelld suurta luonnonsuojelualuetta, joten
ulkoilumaastot ja -puitteet ovat erinomaiset.’

‘Osa aikuisista ei tykkdd ulkoilla varsinkaan luonnossa ja silloin aikuisen mukavuudenhalu ratkaisee,
pddseeké lapsi metsddn ja ulos vai ei. Itse kahden metsdryhmdn perustajana en nde vaikeuttavia
seikkoja, kunhan vanhempia tiedotetaan oikeanlaisesta pukeutumisesta séén mukaan.’

‘Vuosikymmenten kestdneet uran aikana olen havainnut, ettd aikuisesta riippuu Iéhdetddnké metsdd,
sateella, pakkasessa ja tuulella ulos. Lapset kylld tahtoo, toimii mieluusti metsdssd, ulkona sddllé kuin
sddlld.’

Lasten varusteiden puute, vanhempien asenne ja lapsien kykenemattomyys liikkua turvallisesti

aidatun pihan ulkopuolelle mainittiin 15 % vastauksista. Edelliseen kyselyyn verrattuna karkailevat
ja levottomat lapset mainittiin nyt selvasti useammin.

‘Lapset tulevat eri aikaan hoitoon, osa pddsee, osa ei joka kerta. Hienot asusteet, joita ei saa sotkea
tai puutteelliset asusteet usein jalkineet.’

‘Henkiléstén ajatukset/kokemukset luonnossa toimimisesta, sdd (mikd typerd tekosyy), lasten varus-
teet/vaatetus.’

‘Lasten tunteiden sddtelytaitojen haasteellisuus. Osa lapsista ei osaa ottaa vastaan turvallisuusohjei-
ta, rauhoittua tutkimaan sekd aistimaan oppimisympdristén moninaisuutta.’

’Karkaavien tai erityistd tukea tarvitsevien lasten kanssa ei voi aina mennd metsdicéin, jolloin usein ko-
ko ryhmdn metsdretket jadvdt tekemdttd.’

‘Lasten liikuntataidot, osalla lapsista ei ole kokemusta luonnossa liikkumisesta ja liikkuminen on sen
vuoksi hidasta ja vaivalloista lapsen kaatuillessa jatkuvasti. Taidot kuitenkin kehittyvit melko nopeas-
ti vuoden aikana. Erityisesti pienten lasten kanssa lapsia voi joutua paikoitellen kantamaan lapsen
vdsdhtdessd, mikd kuormittaa tyéntekijéiden selkdd. Metsdssd haasteita aiheuttavat myéds erityisen-
tuentarpeiset lapset ja mahdolliset karkaamiset metsdssd, turvallisuus edellé on metsdssdkin liikutta-

7’

va.

‘Lasten tunne-eldmdn hallinta (suuret kiukunpuuskat ja sitd myétd vaaratilanteet). Vaatetuksen puu-
te (ei ole laittaa tarpeeksi vaatetta pddille tai se ei ole sopivaa). Otékkd kammo (pelko olla 6tékéiden
ympdréimdnd ja kosketuksissa niihin).’

Lasten vilkkaus, haastavuus, ei ole turvallista Idhted retkille. Henkil6stén poissaolot, sijaisten kanssa
ei ole niin turvallista ja luottavainen olo, kun eivdt vélttdmdttéd tunne lapsia tai osaa toimia ylléttdvis-
sd tilanteissa.

‘Lapsiaines muuttunut, ei ole turvallista Iéhted metsddn.’

Siirtyminen luontoymparistoon vaikeutti 15 %:ssa ja luontokohteen kunto 10 %:ssa avoimista
vastauksista. Pihoja oli muutettu luonnottomiksi ja lahimetsa rakennettu tai hakattu. Matkan
pituus haittasi aikaisempaa vahemman, ympariston kunto hieman enemman.

’Kunnon metsd on liian kaukana, samoin meri. Yllittden I6ytyvit kyseenalaiset roskat, joita lapset ot-
tavat kéiteensd. Punkkivaara!’

‘Léiheisen metsikén maa-ampiaispesd ja punkit, myés narkkarit.’

’Erityisesti pienimpien lasten ryhmdssé maaston vaikeakulkuisuus. Se, ettd retkelld pitdd olla mukana
aina useampi aikuinen (esim. yhden aikuisen pienryhmd ei saa poistua porttien ulkopuolelle, vaikka
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pienryhmdissé saattaisi olla muuten mukavampi ja "helpompi" retkeilld). Pdivikotien piha-alueiden
suunnittelussa ei oteta huomioon riittdvdsti maaston monimuotoisuutta (useasti pihat ns. rakennet-
tuja ja turvahiekalla téytettyjd, kun taas pienikin metsdalue, kannot ym. houkuttelevat ihan eri taval-
la leikkiin ja tuovat viihtyisyyttd).’

‘Téllé hetkelld metsdn huono kunto. Sielld kasvaa osittain kaatuneita ja lahonneita puita, jotka ovat
selvdsti vaaraksi. Punkkeja on myds, mutta niiden varalta suojaudutaan vaatetuksin aina hyvin. Td-
mdnhetkinen ryhmdni on arvaamaton, enkd uskalla viedd heitd IGhimetsdén, jonka IGhietdisyydelld
kulkee monikaistainen 4-tie.’

‘Piha-alue on rakennetumpi remonttien jéljiltd ja kaikki kiipeilyyn kédytetyt puut kaadettu vanhoina.
Turvallisuussyistd aiemmin kédytetty taka-alue pihalla aidattiin ja nyt se ei ole pdivittdisessé kdytossd.
Nurmikko- ja hiekka-alueita on korvattu tekonurmella. Esimerkiksi alle 3-v. pihassa ei ole kasvillisuut-
ta lainkaan! Luontoa ldhiympdiristdstd I6ytyy eniten puistomaisilta alueilta ja niissé kéyddédn, mutta ei
viikoittain. Itselldni suurin syy harvemmalle kéytélle on muu toiminta. Esimerkiksi esiopetuksen toi-
mintaa emme vedd luontopainotus edelld. On niin paljon kaikkea eikd riittévésti aikaa suunnitella
toimintaa yleensdkddn. Metsikkod I6ytyy Idheltd kévely tai pienen bussimatkan pddstd, mutta kun-
non metsddn on haastava pddstd. Linnuntietd matka ei olisi pitkd, mutta kaupungin bussireitit ja ai-
kataulut ovat tehneet sen meiddn pdivéikodille Idhes mahdottomaksi. Sama koskee védhdn muitakin
retkikohteita.’

‘Suurin ongelma pitkdllé tyéuralla on ollut pdivéikotien suunnittelu. Kaikki uudet pdivikodit Idhes
poikkeuksetta ovat kaukana metsdéstd, vesistésté yms. Piha on kuollut tai ainakin puuton ja kasviton.
Olennaista on vain nopea esteetén autojen pddsy alueelle. Pihat ovat alimitoitettuja, yliturvallistettu-
ja ja luonnottomaksi rakennettuja. Todellisen ympdristésuhteen luominen ei ndy niissd toimissa, joilla
lasten ympdiristéd rakennetaan. Lapsivaikutusten arviointi on vain paperilla oleva toimenpide, johon
allekirjoittaneenkin osallistuminen on pari kertaa estetty. Ndin esim. pihasuunnittelun osalta.

Toinen ongelma on tiedon ja mielenkiinnon puute. Todellista luontotietoutta ei monellakaan ole ja
uskallan vdittdd, ettd eldmyksellinen kasvatus on hieman hankalaa ilman tietoa. Esim. lajituntemus
aikuisten puolella on lasten tasoa. Lasten yleisin kysymyshdn on "mikd " tai "miksi". Syy ja seuraus -
suhteisiin on vaikea vastata, jos omat perustiedot ovat puutteelliset.

Alkaa olla kiire monessa mielessd tarjota lapsille seké eldmyksié etté tietoa, ettd saamme ymmdir-
rystd heille, jotka suurimman tyén kohta joutuvat tekemddn monen ongelman suhteen.’

Aikapula (8 %) vaikeutti luontotoimintaa aikaisempaa enemman. Lisdksi joissakin vastauksissa
syyksi mainittiin lilan tiukat maaraykset. Turvallisuus ja pelko, etta jotain tapahtuu pihan ulko-
puolella liikuttaessa, mainittiin aikaisempaa harvemmin. Tahan on ehka vaikuttanut lisdantynyt
luontotoiminta ja tottuminen luonnossa liikkumiseen.

‘Aikapuute, koska iltapdivilld perheiden hakiessa lapsia ei voi endd IGhted pois pihalta ja pihalla meil-
ld ei ole paljoakaan luontoa.’

‘Lapset saapuvat hoitoon niin eri aikoihin - osa erittdin myohddn, joten retkelle Idhteminen on vadlilld
hankalaa. Opettajien SAK-aikaa pakko jdrjestdd lasten ulkoiluaikana, joten siirtyminen pk pihalta
metsddn ei onnistu, kun ei ole riittdvéd lainmukainen henkilékunta mukana.’

‘Aika, lasten eri aikaan saapuminen pdivikodille. Vanhemmat eivit tuo toiveista huolimatta heitd
aamutoimintaan.’

‘Pdivékodin aikataulut esim. ruokailun suhteen. Sopivien ja Idhelléd olevien retkikohteiden vihyys. Ai-
kuisten huoli siité miten toimitaan, jos jollekin tulee vessahdtd kesken retken.’

‘Tarkat retkisuunnitelmat’
‘Terveysviranomaiset mddirdykset’

‘Turvallisuusmddrdykset, pitdisi olla kaksi kasvatusvastuullista aikuista, vaikka olen tédhén saakka ol-
lut yksin seitsemdn lapsen kanssa. Nyt homma vaikeutuu.’
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23 vastaajalla luontotoimintaa ei oikeastaan vaikeuttanut mikaan.

‘Meiddn pdivikodissa ei vaikeuta mikddn. Toisinaan kasvattajien pelot voivat hivenen jarruttaa luon-
nossa liikkumista (kddrmeet/vastuu). Kasvattajien fyysinen kunto voi myés rajoittaa. Ndistd keskus-
tellaan tiimissé ja tuetaan toisiamme. Luonnossa liikutaan silti vaikka olisi rajoitteita.’

‘Luonnossa (= meilld tarkoittaa metsdd) toimiminen on tavallinen osa toimintaamme; luonnossa toi-
miminen on helppoa: lapsille mieleistd, tyynnyttdvdd. Vaikeutta ilmenee, jos vakihenkil6kuntaa on
pois ja sijainen/sijaiset eivdt tunne lapsia syvdllisesti -> metsddn Idhteminen ei ole turvallista.’

’Ei mikddin. Léhelld on ja helposti pddsee.’

Pohdintaa

Syksylla 2023 toistettiin vuonna 2014 tehty kysely paivakotien luontotoiminnasta. Tutkimuslomak-
keella kartoitettiin monipuolisesti mutta varsin karkeasti lasten luontoterveyteen vaikuttavia teki-
joita. Kysely lahetettiin kaikille Varhaiskasvattajien liiton jasenille, jotka ovat ilmoittaneet sahko-
postiosoitteensa jasenrekisteriin (13 000 vuonna 2023, 7 000 vuonna 2014). Vastauksia saatiin
vertailukelpoiset maarat (649 ja 768). Kysely oli saateviestid myoten luontopainotteinen. On mah-
dollista, etta kyselyyn vastasivat varsinkin myoénteisemmin luontoon liittyvdaan toimintaan suhtau-
tuvat ja tuloksena saadaan optimistinen kuva paivakotien luontotoiminnasta ja paivakotilasten
luontosuhteesta.

Kyselyn toteutuksesta annetuissa vastauksissa pidettiin vaikeana arvioida etdisyyksia, pihan
kokoa ja varsinkin suurissa paiviakodeissa lapsimaaria ja ruoka-allergisten osuutta. Joissakin kysy-
myksissd vastaajalla oli epaselvaa, tarkoitettiinko omaa ryhmaa vai koko paivakotia. Kysymykset
sailytettiin samoina kuin aikaisemmassa kyselyssa, jotta tuloksia voitaisiin vertailla keskendan. Ky-
selyjen vastaukset olivat samankaltaisia, joten tuloksia voitaneen pitaa luotettavina sopivin va-
rauksin.

Tulosten vertailua

Luontoa hyddynnetddn laajalti suomalaisten pdivakotien toiminnassa. Yli 90 % padivakodeista on
ainakin jonkin verran retkeilty luonnossa, keratty sieltd materiaaleja toimintaansa ja leikitty luon-
nossa. Vuosien 2014 ja 2023 kyselyn tuloksia verrattaessa, erot olivat paaosin pienia, mutta joh-
donmukaisia.

Paivakotien pihat koostuvat usein suurelta osin hiekkakentastd, asfaltilla tai muulla keinoma-
teriaalilla peitetysta alasta ja nurmikosta. Naista nurmikon ja hiekan ala oli pienentynyt ja keinote-
koisesti peitetty ala oli kasvanut. Kirjallisten vastausten perusteella pihojen kunnostaminen on
usein tarkoittanut luonnonalueiden supistamista, asfaltin ja keinonurmen lisaamista ja samalla
lasten eristamistd maaperan terveytta edistavista mikrobeista. Lapsen immuunijarjestelman kehi-
tyksen kannalta mikrobikontaktit varhaislapsuudessa ovat olennaisen tarked (Ruokolainen ym.
2015). Jo muutama gramma multaa voi sisdltdd jopa kolme miljardia bakteeria, miljoonia al-
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kueldimia ja sienisolua (hiivat, homeet ym.). Nama kaikki osallistuvat luontaisen immuniteetin har-
jaannuttamiseen vdahemman allergisille urille. Kaupunkien hiekassa mikrobeja on huomattavasti
vahemman ja potentiaalisesti haitallisten mikrobien osuus on suurempi kuin metsamaassa (Paraju-
liym. 2018, Hui ym. 2019).

Paivakotien ymparistdssa muutoksia oli tapahtunut vahan. Useimpien paivakotien lahiympa-
ristdssa oli metsada tai puistoa ja siirtyminen sinne oli helppoa yli puolella paivakodeista. Useam-
massakin vastauksessa valiteltiin kuitenkin ldhimetsan rakentamista, raivaamista, hakkuuta tai
muuten levotonta ja roskaista ymparistoa. Pitka tai muuten hankala ja vaarallinen matka oli monia
haittaava tekija.

Henkilékunnan kielteiset asenteet luonnossa liikkumiseen olivat hieman vahentyneet, mutta
ne olivat edelleen usein avoimissa vastauksissa esiin nostettu tekija. Henkiloston lilan vahdinen
maard mainittiin aikaisempaa useammin kyselyn lopun kirjallisissa vastauksissa, vaikka kyselyn
alkupuolella luontokohteeseen siirtymista haittaavia tekijoita kysyttdessa ei juuri ollut eroja vuo-
sien 2014 ja 2023 valilla. Selvin muutos edelliseen kyselyyn oli karkaavien tai erityista tukea tarvit-
sevien lasten aikaisempaa suurempi maara. Vuonna 2014 erityista tukea vaativat lapset mainittiin
alle 2 % kirjallisista vastauksista, vuonna 2023 luku oli noussut jo 9 %:in. Ongelma tiivistyy vastauk-
sessa: "Lapsiaines on muuttunut, ei ole turvallista ldhted metsdan”.

Metsamorri, Luonnossa kotonaan, Vihrea lippu tai jokin muu ohjattu luontoryhmatoiminta
oli vastausten perusteella vahentynyt. Myos koulutus luontotoimintaa oli vahentynyt vuodesta
2014. Luontotoiminta ja luonnossa liikkuminen naytti kuitenkin lisdantyneen paivakodeissa, joten
koulutus ei ole valttamatta este luontotoiminalle, kunhan asenne ja muut tekijat ovat kunnossa.

Jos luonto oli vahentynyt pihoilla, se oli myds vahentynyt sisatiloissa. Huonekasveja oli vain
reilussa kolmanneksessa pdivakodeista (38 %) kun kymmenen vuotta aikaisemin niita oli 70 %:ssa.
Myds kukkien kasvattaminen sisdlla oli vahentynyt. Syyna lienee ylireagointi sisdilmaongelmiin,
jonka seurauksena joissakin kunnissa huonekasvit kiellettiin ja poistettiin julkisista rakennuksista
ongelmien vahentamiseksi tai ehkaisemiseksi. Syyt sisdailmaongelmiin ovat kuitenkin jossakin muu-
alla kuin kukkaruukussa. Tutkimusten mukaan huonekasvit lisdavat viihtyvyyttd, vahentavat lasten
paansarkya eika tutkimuksissa |16ydetty haitalisia mikrobeja sisdilmasta, kun huonekasvien maaran
oli reilusti lisatty (Fjeld 1998, 2000).

Lomakkeella kysyttiin myos lasten ruoka-allergioiden maarda. Allergiasta johtuvia ruokarajoi-
tuksia oli henkilokunnan mukaan keskimaarin joka kymmenennella paivakotilapsella. Ruoka-
allergisten maara oli hieman vahentynyt 10,6 %:sta 10,1 %, joskin lukuihin liittyy epavarmuutta,
koska kaikilla vastaajilla ei ollut tiedossa allergisten tarkkaa maaraa. Vaestotasolla ruoka-aller-
gisten lasten osuus on arvioitu pienemmaksi, vaihdellen ian mukaan 3—9 % (Kdypa hoito -suositus:
Ruoka-allergia (lapset)). Pdivakotien suuremmat luvut johtuvat ainakin osittain turhista epailyista
ja tarpeettomasti ilmoitetuista dieeteista. Esimerkiksi kun Liedossa tutkittiin 157 allergiaruokava-
liota noudattavaa koululaista. Lopulta erityisruokavalio oli tarpeen vain 12 heistd (Savolainen ym.
2019, Yle 2019).

Vastausten perusteella ldhes joka toisessa paivikodissa (47 %) vanhempien ilmoitus on riit-
tava. Luku oli kasvanut 11 prosenttiyksikkod kymmenen vuoden aikana. Pelkdstdan vanhempien
ilmoitusta ei tulisi hyvdksya sellaisenaan lasten ruokavalion rajoittamiseksi. Tarpeettomia dieetteja
pitdisi purkaa aktiivisesti, silla ruoka-allergioita ei voida ennaltaehkaista mitdaan ruoka-ainetta etu-
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kdteen valttamalla. Painvastoin, sietokykya ei elimistdon synny ilman altistusta eli ruoka-aineen
syOmistd. Kaypa Hoito -suosituksen mukaan: "Jos lapsella on lievia oireita tai oireet ilmaantuvat
vasta isommilla annoksilla tai pitkdaikaisessa kaytossa, kyseistd ruoka-ainetta tarjotaan lapselle
oireiden sallimissa rajoissa. Tama on tarkeaa ruokavalion monipuolisuuden ja lapsen makutottu-
musten kehittymisen kannalta.” Vakavien oireiden kohdalla ruoka-aineen maaraaikainen valttami-
nen on tarpeen.

Varhaiskasvatuksen luontokyselyiden perusteella luontotoiminta oli padosin lisdantynyt,
mutta paivakotien pihat ja sisatilat ovat muuttuneet luonnottomampaan suuntaan. Henkilékunnan
asenteissa on vield parantamisen varaa, vaikka useimmat vastaajista ymmartdvat lahiluonnon
voimavarana ja sen mahdollisuudet monipuolisen toiminnan |ahteena, vaikka siihen ei olisi erityis-
ta koulutusta saanutkaan. Kirjallisia vastauksia lukiessa huomaa kuinka erilaisissa ymparistoissa
paivakodit toimivat. Monella luontopaikka on lahelld, toisissa matka olisi tehtdva linja-autolla tai
lahimetsassa vaarana ovat roskat, huumeiden kayttdjat ja metsaan heitetyt neulat. Jatkossa paiva-
kotien lahimetsien sddstaminen taajamissa on kaupunkisuunnittelussa yha tarkedmmassa osassa.
Huomiota tulisi kiinnittda entista enemman myos pihojen luontoelementteihin.

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Q

—— Avaavalikko

AJANKOHTAISTA

THLFI » Ajankohtaista * Tiedotteet ja uutiset

Tutkimus: Kodin huonekasvit lisdaavat sisatilojen
mikrobiston moninaisuutta

Huonekasvit lisadvat kodin sisatilojen mikrobiston moninaisuutta eli

diversiteettid. Tama selvida Indoor Air -tiedejulkaisussa julkaistusta
tutkimuksesta, joka on tehty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja
kansainvélisten kumppanien yhteistyéna.

Aiemmissa tutkimuksissa on esitetty, ettéd erityisesti luonnosta peraisin
olevien mikrobien moninaisuus lapsuudenkodin siséatiloissa voi myéhemmin
suojata astmalta ja allergioilta. Huonekasvien vaikutuksesta kodin
mikrobistoon on kuitenkin ollut t4han mennessa vain vahan tutkittua tietoa.

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen tiedote huonekasveista maaliskuussa 2022.
https://thl.fi/fi/-/tutkimus-kodin-huonekasvit-lisaavat-sisatilojen-mikrobiston-moninaisuutta
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Liite 1. Vastauksia kysymykseen Mitkéd seikat mielestési eniten vaikeuttavat lasten kanssa luonnossa

toimimista? Lyhyita, toistuvia vastauksia on poistettu.

- aikuisten keksimat esteet

"- henkilokunnan asenne, haluttomuus poistua omalta mukavuus-
alueelta, henkilokunnan fyysiset rajoitukset"

"- henkilokunnan oma asenne"

1 - 5 vuotiaiden sisarusryhmat, paljon pienia rattailla kulkevia.
Turvallisuus.

1-2 vuoden ikdisten lasten maara ja turvallisuudesta huolehtimi-
nen, aikuisten riittavyys

1-2 -vuotiaiden siirtyminen metsaan. Tarvitaan useammat rattaat.

Aika ja henkilokuntaresurssi, aina kun |ahdetaan paivakodin aida-
tulta pihalta, riskit kasvavat.

Aika ja henkiloresurssit

Aika ja henkiloston puute. Vaativia lapsiryhmia jotka tarvitsevat
apukasia

Aika ja kasvatushenkildston vajaus
Aika ja paivdohjelma

Aika joka jaa aamupalan ja ruokailun valiin on varattu pienryhma-
toimintaan, jota kylla voi toteuttaa luonnossa niin halutessaan,
mutta silloin tahtoo my6s hyédyntaa paivakodin tiloja eika luon-
toon lahtemista tule valittua joka paiva. Eli haasteeksi voisi ajatella
tyontekijoiden ajatusmallit ja toimintatavat.

Aika loppuu usein kesken....

Aika, lasten eri aikaan saapuminen paivakodille. Vanhemmat eivat
tuo toiveista huolimatta heitd aamutoimintaan.

Aikapula ja henkiloston vahyys

"Aikapuute, koska iltapdivalla perheiden hakiessa lapsia ei voi enaa
|ahtead pois pihalta ja pihalla meilla ei ole paljoakaan luontoa.
Pienia ei voi turvallisuussyista vieda paikkaan, jossa ei ole aitoja
ymparilld, joten metsdretket pienten kanssa eivat onnistu."

Aikarajoitus ja pula henkilokunnasta
Aikataulu, henkilokunnan poissaolot, joskus saa.

Aikataulu, vaatimukset, palaverit...Lasten varusteet, liika rakenta-
minen,.metsien katoaminen. Metsat kaukana ja tunkua samassa
metsaalueessa

Aikataulut ja henkilostovaje.

"Aikuiset eivat itse halua liikkua luonnossa. Henkilokunnan maara,
jos ryhmassa on tuen tarpeessa olevia lapsia."

Aikuiset eivat riitd, jos ryhmdssa karkailevia tai vakivaltaisia lapsia.
Aikuisresurssit

"Aikuisten maara =>yksin ei voi lahtea retkelle lasten kanssa ja jos

retkelle Iahtee esim. kaksi aikuista, lasten lukumaara tuplaantuu ja
retken turvallisuusriskit kasvaa, retkesta tulee ""ryhmanhallintaa™"
mukavan luontoretken sijaan."

Aikuisten ajatukset ja rajoitukset

Aikuisten ajatus esteista

Aikuisten aktiivisuus ja kiinnostus. Viitselidisyys.
Aikuisten asenne

Aikuisten asenne asiaan

Aikuisten asenne ja halu ldhtea lasten kanssa luontoon.
Aikuisten asenne ja kiire aikataulu!

Aikuisten asenne ja liika varovaisuus.
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Aikuisten asenne ja oma kiinnostus luontokasvatukseen
Aikuisten asenne ja resurssit poistua pdivakodin alueelta

Aikuisten asenne ja vastenmielisyys saata tai vuodenaikaa koh-
taan, aikuisten paleleminen ja valittaminen, aikuisten huonot
varusteet ja varustautuminen. Aikuiset kokevat varsinkin kuravaa-
tekelien ja talven vaaterumban siirtymistilanteissa sisalta ulos ja
ulkoa sisalle tyolaaksi ja vaikeaksi seka hankalaksi etta hitaaksi.
Aikuiset eivat liiku itse luonnossa tai eivat ole itse lapsina leikki-
neet luonnossa toisten lasten kanssa ja he ovat vieraantuneet jo
luonnossa toimimisesta. Tata aikuiset-listaa voisi jatkaa loputto-
miin. Tarvitaan asennekoulutusta ja asenne-pedagogista johtamis-
ta. Tarvitaan koulutusta siihen, etta periaatteessa kaiken voi tehda
luonnossa, kun aikuisten mahdollistavat luonnossa toimimisen.

Aikuisten asenne ja viitselidisyys.
aikuisten asenne siihen ettda myos ulkona voi oppia erilaisia asioita

Aikuisten asenne! Toimimaton valine, resurssipula, jos kaupunki ei
anna esim rakentaa kiinteita rakennuksia esim kota tai kotateltta..
hyvan luontopaikan [6ytyminen, kun esim suojelualueita paljon

Aikuisten asenne, haluttomuus. Huonot varusteet, esim. vaatetus.
Aikuisten asenne, kiire, varusteet
Aikuisten asenne, lasten varusteet, vanhempien tietamattomyys

Aikuisten asenne, pelko, ettd luonnossa sattuu jotain lapselle,
aikuisen mielesta sda on huono

Aikuisten asenne,riittava henkilosto, lasten vaatetus

Aikuisten asenne. On liian kylma, kuuma, sateinen saa. Pelko
punkkeja, kddarmeitd ym kohtaan. Ehkd myds osin ruokailun aika-
taulut jos metsaymparisto on vahankaan kauempana niin ei lahde-
td ettei tule kiire takaisin lounaalle. Jos ryhméssa on paljon tukea
tarvitsevia lapsia ja toimitaan vajaamiehitykselld, usein jatetaan
|ahtematta luontoon turvallisuussyista.

Aikuisten asenneongelma

Aikuisten asenteet ja tiedon puute, vastuukysymykset ja henkilds-
toresurssit

Aikuisten asenteet

Aikuisten asenteet ja tottumukset. My6s henkilostdresurssien
riittavyys. Lahiymparistd vaikuttaa toimintamahdollisuuksiin.

"Aikuisten asenteet ja viitselidisyys!

Tietysti my0s paivakodin sijainti."

Aikuisten asenteet ja viitsrlidisyys

Aikuisten asenteet!

Aikuisten asenteet, ei haluta ldhtea metsaan.
Aikuisten asenteet, koirien jatokset
Aikuisten asenteet, riittava henkilokunta.

Aikuisten asenteet. Joillekin aikuisille se tuntuu olevan hyvin vai-
valloista, esim sadevaatteiden pukeminen koko porukalle.

"Aikuisten asenteet: huono keli, ei viitsita lahtea.

Jos luonto on kaukana voi olla hankalaa ldhtea.

Riittdva valvojien maara; henkilokuntapula."

Aikuisten esimerkki ja aktiivisuus ja mahdollisuuksien tarjoaminen
Aikuisten haluttomuus ldhted pois paivakodin pihalta.

Aikuisten laiskuus eli ei lahdeta metsaan tai puistoon saannoéllisesti
viikottain vaikka kummatkin 16ytyvat nurkan takana. Toinen on jos
henkilokuntaa puuttuu.



Aikuisten mahdollinen oma negatiivinen asenne
Aikuisten mielenkiinto

"Aikuisten motivaatio ja halu. pienryhmissa toimiminen = jaa
enemman aikaa lasten havintoihin vastaamiseen"

Aikuisten mukavuuden halu. Seka tyontekijoiden poissaolot ja siita
johtuva tyontekija pula.

Aikuisten mukavuudenhalu ja asenteet
"Aikuisten mukavuudenhalu ja liian pienet lapset."
Aikuisten maara

Aikuisten maaran vahyys, henkilostolla liian vahan koulutusta
luontoasioihin.

Aikuisten oma asenne ja motivaatio!

Aikuisten oma asenne luonnon tarjoumia ja mahdollisuuksia koh-
taan. Lisdksi paivakodin aikataulutukset tai aikuisten oma suhtau-
tuminen aikatauluihin. Joskus voisi enemman joustaa.

Aikuisten oma asenne ldhtea luontoon ja aikapula
Aikuisten oma suhtautuminen ulkona toimimiseen.
"-aikuisten puuttuminen, -karkailevat lapset"

Aikuisten riittdva maara ei toteudu metsadn menon mahdollista-
miseksi sisarusryhmassa laheskaan aina. Lasten tulo paivakotiin
vaihtelee varatuista hoitoajoista niin etta joudutaan odottelemaan
tulijoita ja luonnossa olo aika lyhenee

Aikuisten suhtautuminen

Aikuisten viitselidisyys

Aikuisten viitselidisyys ja asenteet

Aikuisten viitsimattomyys

Aikuisten vdahdinen maara. Sijaiset eivat ole koulutuksen saaneita.

"Aikusten asenteet ja tekosyyt: resurssipula, saa, liiallinen turvalli-
suushakuisuus, aikataulut"

Aina ei ole tarpeellinen maara kasvatushenkilostoa paikalla.
Ainoastaan aikuisten asenteet saattaisivat vaikeuttaa.
Ajan ja resurssien puute

Ajan puute, henkildston puute. Kun ei ole tarpeeksi aikuisia, tai
aikuisia jotka tuntevat lapset/ryhman, ei koeta turvalliseksi |dhtea
metsadn, tai kauemmas paivakodilta, varsinkin jos pienia, vilkkaita
tai erityistarpeisia lapsia mukana. Tiukasti aikataulutettu paivaoh-
jelma johtuen esim. henkiloston tyovuoroista, sak-ajasta yms.
rajoittaa retkien pituutta, eli jos metsa on melko kaukana, taytyy
miettid miten ja milloin sinne voi lahtesd, ja kannattaako se, eli
onko siitd enemman hyotya kuin haittaa.

Ajoittain resurssipula
Aktiiviset aikuiset

Alkuluokkatoiminta, jota maarittelee vahvasti koulun aikataulut ja
koulun opettajien innottomuus luonnossa tapahtuvaa toimintaa
kohtaan

Alueella paljon punkkeja ja syksylla dkdisia ampiaisia

Asenne

Asenne, aikuisten omat arvot.

Asenteet

Ei aina riittavasti aikuisia, lapset pienia (yksivuotiaita), vaipat
Ei meilld mikaan.

Ei mikdan, jos luontoa lahettyvilla.
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Ei mikaan. Toki kylmimmilla, marimmilla keleilla lapsilla ei valttam.
sopiva varustus. Kun emme ole luontopk...

Ei mikdan.oma ryhma kay kerran viikossa metsassa.muut ryhmat
harvemmin.

Ei mitkdan, ainoastaan henkilokunnan oma asenne.

Ei oikeastaan mikaan.

Ei ole estettd, tarvitaan innostuneet sikuiset

Ei ole hyvaa metsaaluetta lahelld paivakotia

Ei ole lIahellad paikkaa. Lapset karkailevat, joten ei voi lahtea.
Ei ole sellaisia asioita, jotka vaikeuttavat toimimista.

Ei ole sellaista, ehka ruokailun jarjestaminen

Ei rajoittavia tekijoita kuin tien ylitys.

Eniten omassa ty6ssa vaikeuttaa, mikali lapsella ei ole esimerkiksi
luonnossa (esim. metsassa) liikkumiseen sopivia varustei-
ta/vaatteita (esim. Kunnolliset kengét, ulkoiluun sopivat vaatteet).
Muutoin luonnossa liikkumiseen ei vaadita mielestani ihmeita,
eika kovinkaan moni asia vaikeuta meidan paivakodissa luonnossa
liilkkumiseen.

Epdpatevat sijaiset

Erityisen uhmakkaat lapset, tottumattomat liikkujat karkailevat
lapset

"Erityisesti pienimpien lasten ryhmdssa maaston vaikeakulkuisuus.
Se, etta retkelld pitaa olla mukana aina useampi aikuinen (esim.
yhden aikuisen pienryhma ei saa poistua porttien ulkopuolelle
vaikka pienryhmassa saattaisi olla muuten mukavampi ja ""hel-

pompi"" retkeilld). Pdivakotien piha-alueiden suunnittelussa ei

oteta huomioon riittdvasti maaston monimuotoisuutta (useasti
pihat ns. rakennettuja ja turvahiekalla taytettyja kun taas pienikin
metsaalue, kannot ym. houkuttelevat ihan eri tavalla leikkiin ja
tuovat viihtyisyytta)"

Erityisryhmdssa resurssipulasta johtuen emme voi turvallisesti
lahted pois omalta pihalta. Muissa ryhmissa laiskuus.

Ettei kaupunkirakentamiseen jateta luonnonmetsaa tarpeeksi,
vain steriileja paivakodin pihoja ja siisteja, tasaisia leikkipuistoja

"Etdisyys oikeisiin metsiin. Raha"

Haasteellinen ryhma, jonka turvallisuudesta vaikea huolehtia kun
ei ole aitoja ymparilla.

Heidan haluttomuutensa olla luonnossa seka mielikuvituksen
puute.

Henkilokunnan puuttuminen

Henkilékunnan ajatusmaailma ja arvot

Henkildkunnan asenne

HENKILOKUNNAN ASENNE

Henkilokunnan asenne ja haluttomuus ulkona toimimiseen.
Henkilokunnan asenne ja riittamattomyys

Henkilokunnan asenne luontotoimintaa kohtaan. Se vaatii sitoutu-
nutta ja luonnosta itsekin nauttivaa henkilostoa.

Henkilokunnan asenne ulkoiluun ja liikkuntaan

Henkilokunnan asenne, lasten riittdmaton pukeutuminen
Henkilokunnan asenne. Luonnon, esim. Ldhimetsan ldheisyys.
Henkilokunnan asenteet ja tietotaito

Henkilokunnan asenteet tai henkiloston riittamattomyys.

Henkilokunnan asenteet, henkilokunnan riittavyys



Henkilokunnan haluttomuus retkeilyyn.
Henkilokunnan haluttomuus ulkoilla

Henkilokunnan innostuneisuus vaikeuttaa eniten: nuorempi henki-
I6kunta vieraantunut luonnosta ja ei nde luonnon mahdollisuuksia
oppimiseen.

Henkilokunnan innostus tai sen puute
Henkilokunnan liikkunta ja asennerajoitteet

Henkilokunnan mahdolliset poissaolot seka sddolosuhteet joissa-
kin tapauksissa

Henkildkunnan mitoitus
Henkilokunnan motivaation puute
Henkilokunnan negatiiviset asenteet

Henkilokunnan oma asenne luonnossa toimimiseen. Toisaalta
ryhmassa saattaa olla tuen lapsia, joiden kanssa luontoon ei uskal-
leta lahtea eli henkilokuntaresurssi ei tue turvallista retkeilya.

Henkilokunnan oma kiinnostus luontoon puuttuu. Padkaupunki-
seudulla joskus metsat kaukana, jolloin retket lapsiryhmien kanssa
mahdotonta koska turvallisuus ensisijaista (matka metsaan keskel-
13 liikennetta).

Henkilokunnan omat mieltymykset ja heidan suhtautumisensa
esim. erilaisiin sdihin kuten sateeseen. Lisaksi jotkut vanhemmat
eivat hyvaksy sita, ettd lapsen vaatteet likaantuvat tai eivat ym-
marrd, miksi lapsi saa leikkia esim. vesilatakossa.

Henkilokunnan paikallaolo, hankalaa paasta lahtemaan luontoon
Henkilokunnan poissaolot

Henkilokunnan poissaolot vaikuttavat erityisesti pienimpien retkei-
lyyn.

Henkilokunnan poissaolot, ddrimmaiset sddolosuhteet (lilan kylma,
myrsky, ym.), lapsilta puuttuvat oikeat varusteet

Henkilokunnan puute ja padivdkotien toimintaymparisto. Kaikkialla
ei ole helppoa paasta luontoon liikkumaan suoraan paivakodista.

Henkilokunnan puute, sovitut kokoukset yms valvomiset
Henkilékunnan puuttuminen

Henkilokunnan riittamattomyys lasten ollessa erityisen tuen tar-
peessa

Henkilékunnan riittavyys

Henkilokunnan riittavyys ja muutokset.
"Henkilokunnan suhtautuminen. Pitkat valimatkat."
Henkilokunnan vajaus

Henkilokunnan vajaustilanteet, joskus henkilokunnan oma asenne
(onneksi harvoin)

Henkilékunnan vahyys

Henkilokunnan vahyys retkilla ja joskus my6s turvallisuus kun
metsastd saattaa I6ytya sinne kuulumatonta tavaraa.

Henkilokunnan vahyys tai matka luontokohteeseen, joka on kau-
empana.

Henkilokunnan vahyys, metsa kaukana.
Henkilokunnan vahyys.
Henkilokunnan &killiset poissaolot

Henkilokunta resurssi ja vuoropaivahoidon lasten eri aikainen
hoitoaika.

Henkilokunta resurssit suhteessa lasten ikaan, taitoihin ja tuen
tarpeeseen.
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Henkilokunta resurssit, lasten vaihtelevat hoitoajat. Lasten ikdhai-
tari ja haasteet

Henkilokuntaa ei ole aina tarpeeksi, etta voisi lahtea retkelle pai-
vakodin aidan ulkopuolelle. Retkeilya joskus myos rajoittavat
sovitut aikataulut, esim. ruokailuajat, jolloin retket saattavat jaada
lyhyiksi. Valilla toimintaa vaikeuttaa myos se, etta lapsilla ei ole
ulkoiluun sopivaa, sdédnmukaista varustusta.

Henkilokuntaresurssien puute. Esim. turvallinen retkeily vaatii
tarpeeksi henkilokuntaa retkelle.

Henkilokuntaresurssointi ja ison talon aikataulutus
Henkiloresurssit
Henkiloresurssivajaus

henkiloston ajatukset/kokemukset luonnossa toimimisesta, saa
(mika typera tekosyy), lasten varusteet/vaatetus

Henkiloston asenne ja toimintakyky
Henkil6ston asenne luontoon

Henkiloston koulutus, mielenkiinto ja resurssit arjessa. Paha lahtea
metsaan, jos se ei ole turvallista.

Henkiloston maara

Henkiloston maara. Aikuisia pitaisi olla usein esim metsaretkella
tavallista enemman turvallisuussyista.

Henkiloston omat asenteet ja kiinnostuksen kohteet. Lahiymparis-
ton mahdollisuudet. Henkilostdvajaus.

Henkiloston poissaolot. Myds joidenkin aikuisten asenne ulkoilua
kohtaan on saasta riippuvainen.

Henkiloston puute
Henkildston riittavyys, turvallisuus esim.karkaavat lapset
Henkildston riittavyys/vastuukysymykset

Henkiloston suuri vaihtuvuus, toimintaan epéasopivat tilat, selkean
luontopainotuksen puuttuminen ja henkildston asennemuutoksen
hidas muuttuminen luontoystavallisempaan suuntaan. Luontoa
on, mutta sen potentiaalia ei osata hyodyntaa pedagogiikassa,
viela.

Henkilostopula ja aikuisten arkuus
Henkilostopula ja henkilokunnan (sijaisten)vaihtuvuus

"Henkilostopula, lapsilla ei ole sopivia varusteita tai kenkia luon-
nossa kavelyyn tai vaihtovaatteita sisélle tultaessa. Lapsiryhma voi
olla vilkas ja vaikeasti hallittavissa lilkenteen seassa kulkemiseen.
Metsa on kaukana. Metsan tapainen onneksi on lahelld."

Henkilostoresurssit
Henkilostdvaje, jolloin metsdan ei padsta lahtemaan.
hiihtolatu sulkee kulkureitin, kallioiden liukkaus talvella

Huono piha, jolta pitda erikseen ldhtea "luontoon". Lahimetsasta
|6ytyy valtavasti punkkeja. Henkil6ston vajaus estaa toisinaan
|dhtemastd metsaan.

Huono vaatetus ja karkailevat lapset
Huonot yhteydet, henkilékunnan vahyys

Hyva yhteistyd ryhman aikuisten kanssa, kun tiimi toimii on turval-
lista ldhted erityisryhman kanssa metsaan

lhan pienten lasten kanssa on hankala rattailla menna metsapoluil-
le joissa on puun juuria, kapeutta tms.

Innostunut henkilokunta joka kokee asian tarkeaksi. Sdannollisyys.

Isot lapsiryhmat ja aikuisten asenteet.



Isot ryhmat valvottavana suhteessa henkilostoon, Eli kasvatukselli-
set, elamykselliset kokemukset metsdssa jaa vahiin.

Joidenkin aikuisten asenteet, henkilokunnan puute

Joillakin lapsilla on epdsopiva vaatetus metsaretkille, lainaamme
pk varavaatteita tarvittaessa

Joissakin taloissa ei ole metsaa lahelld. Meilld on!
Jonkin verran paivakodin ruokailuaika ja paivalepo.

Jos aikuisia ei ole tarpeeksi, ldhteminen paivakodin tiloista on
hankalampaa turvallisuussyista. Joillain lapsilla ei ole sddhan sopi-
via vaatteita. Toisaalta henkilokunnan viitselidisyys vaikuttaa:
kuinka paljon arvostamme metsdssa liikkkumista suhteessa vaikka-
pa askarteluun sisatiloissa.

"Jos ei ole paivakodin ldhella puistoja, metsia, peltoja, niittyja.
Pitdisi olla kavelymatkan paassa, kuten meilla."

Jos ei ole tarpeeksi henkilokuntaa paikalla
Jos henkilokunta ei ole motivoitunut

Jos henkilostda ei ole tarpeeksi, joutuu retkia siirtamaan. Motori-
set kyvyt, jos liian monta lasta ei osaa kavella.

Jos henkilostoa puuttuu (sairastumiset yms poissaolot)

Jos joku aikuinen on pois, lasten uhma ja karkailut, uhkarohkea
kaytos,

Jos kasvattaja ei ole itse kiinnostunut luonnosta

Jos luonto oikeasti on kaukana paivakodista, meilld onneksi niin ei
ole

Jos luontokohteet ovat kaukana. Ei paase kavellen.

Jos lahin luontokohde kaukana, ei paase usein kdymaan
Jos metsaa ei ole |3histolld tai sinne on haastava paasta.
Jos paivakoti olisi kaukana luonnosta

Jos sopiva luontoalue kaukana

Joskus suunniteltu retki jaa valiin, jos ei ole tarpeeksi henkilokun-
taa.

Joustamaton pdivarytmi, henkilékunnan riittdvyys ja asenne

"Kaikilla ei valttamatta ole asianmukaisia varusteita/vaatteita.
Kulkeminen kaukana olevaan metsaan."

Kaikilla lapsilla ei ole asianmukaisia vaatteita ja jalkineita

Kaikilla tyontekijoilla ei tottumusta tai kiinnostusta liilkkua metsas-
sd. Myos ulkoilun merkitys hyvinvoinnille ei ole kaikille selvaa,
koska helposti jaadaan sisalle huonommalla saalla.

Karkaavien tai erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa ei voi aina
menna metsaan, jolloin usein koko ryhman metsaretket jadvat
tekematta.

Karmea rankkasade tai pakkanen, henkil6kuntavaje
Kasvattajan asenne

Kasvattajan oman negatiivisen luontosuhteen vaikutus haluun
|ahted luontoon. Tydvuorojarjestelyt ja vanhat rutiinit.

Kasvattajan omat arvot ja asenteet!

Kasvattajat, heidan rajoittuneisuutensa, kokemattomuus, osaa-
mattomuus (koulutuksen puute)

Kasvattajien asenne. Pienryhman kanssa ei uskalleta lahtea yksin
metsadn. Henkilostopula peruu metsaretki.

Kasvattajien asenteet. Joidenkin mielesta aidatulla pihamaalla on
helpompi "vahtia" lapsia kuin metsassa. Jotkut ajattelevat metsan
vaativan enemman resursseja ja jarjestelyja.
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Kasvattajien asenteet. Monilla rajoittavana tekijoina en esim. Saa,
lampétila jne. Meille eskareille tdma ei ole haaste. Ulkotilat ovat
meidan luonnollinen ja paivittdinen toimintaymparisté. Emme siis
tee retkid vaan toimimme ulkona.

Kasvattajien lukumaara/riittamattomyys tai jos jollain kasvattajista
on fyysisid rajoitteita.

Kasvattajien oma into

Kasvattajien oma kiinnostus. Tai useimmiten kiinnostuksen puute,
joka estdad/vahentda luonnossa toimimista.

Kasvattajien oma luontosuhde on pienentynyt ja siksi lapsille ei
tarjota mahdollisuuksia paasta luontoon. Useimmiten retket suun-
tautuvat rakennettuun puistoymparist6on, koska ne koetaan
metsaa helpommaksi.

Kasvattajien oma motivaatio. Mahdollisuuksien antaminen lapsille.
Tieto.

Kasvattajien uskallus

Kasvattajien viitselidisyys

Kasvattajilta puuttuva innostus ja tiedon vahyys.
Kasvatushenkilokunnan asenne.

Kaupunki nakertaa lahimetsia, kayttajakunta silti kasvas ja metsa
kuluu.

Kaupunkialueen likaiset luontoalueet.
Kaupunkiympadristo

Keskustasta metsdan on sen verran matkaa, etta jo sinne kavele-
minen on ajallisesti hankalaa. Ja aina olis hyvéa saada lisdapua kun
liilkenteeseen ldhtee kdvelemaan lapsiryhman kanssa

Kesalla otokat ja nyt vield syksyllakin
Kiire takasin paivakotiin (puoli pv ryhma)

Koulun oppitunnit ja esi- ja alkuopetuksen yhteistyo sanelevat
eskarin pdivarytmeja. Pystymme lahtemadn metsadn vain satun-
naisesti. Koulun pihassa on "pikkumetsa' jota kdytetaan viikoittain
etenkin iltapaivisin kun koululaiset eivat ole paikalla.

Koulutetun henkilokunnan puute.

Koulutuksen puute, henkil6ston toiminnan odotukset ja tietamat-
tomyys siitd millaista luontokasvatusta lapset tarvitsevat, henkil6s-
ton mukavuudenhaluisuus

Kulkeminen ja metsan puute

Kulkuyhteydet alle 3v.-ryhman kanssa turvalliseen metsdan on
vaikeutunut bussiyhteyksien muututtua.

Kun ldhdetaan paivakodinpihasta pois niin riittava maara aikuisia
on oltava ja se on vdlilla haasteellista, kun ja suhdeluvuissa laske-
taan koko talo niin "matkaan" ei paase tarpeeksi aikuisia haasteel-
listen lasten kanssa.

Kunnon metsa on liian kaukana, samoin meri. Yllattden I6ytyvat
kyseenalaiset roskat, joita lapset ottavat kdteensa. Punkkivaara!

Kunnon metsan puute kdvelymatkan paassa
Kunnon metsaan pitda menna bussilla

"Kuten edelld mainittu, pihassa tekonurmea ja asfalttia, joka mah-
dollistaa pyorailyn. Pienehko aidattu pergola-alue, jossa kunttaa ja
soraa. Luontoeldmyksia varten pitda lahtea pois pihasta, mutta
matka ei ole pitka. "

Lapsen heikot tai riittamattomat ulkoiluvarusteet

"Lapset jotka eivat pysy ryhman mukana. Karkailevat tai jumitta-
vat. Puutteelliset ulkovarusteet lapsilla (ja aikuisilla). Joissain pai-
vakodeissa luonto on kaukana."



Lapset saapuvat hoitoon niin eri aikoihin - osa erittain myohaan,
joten retkelle Iahteminen on valilld hankalaa. Opettajien SAK-aikaa
pakko jarjestaa lasten ulkoiluaikana, joten siirtyminen pk pihalta
metsadn ei onnistu kun ei ole riittdva lainmukainen hk mukana.

Lapset tulevat eri aikaan hoitoon,osa padsee osa ei joka ker-
ta.Hienot asusteet joita ei saa sotkea tai puutteelliset asusteet
usein jalkineet.

Lapsi aines muuttunut, ei ole turvallista I1ahted metsaan
Lapsille sopivien luontokohteiden puute ldhella.
Lapsille sopivan luonnon vahyys, hakkuut, roskaaminen
Lapsiryhman aikuiset.

Lapsiryhman koko ja haastavuus henkilokunnan maaraan nahden,
on korkea kynnys lahted pidemmalle retkelle. Lapset ovat eri
ikaisia (2-5v) eika ole mahdollisuutta esim rattaiden kayttoon tai
|ahted vain osan kanssa.

Lapsiryhman koostumus, onko turvallista |ahtea pk:n aitojen ulko-
puolelle oman pienryhman kanssa

Lasten haasteet kayttaytymisessa (pienissa maarin)
Lasten haasteisiin ndhden liian vahainen henkilokunta resurssointi.

Lasten ik, kun ei ole aidattu alue pienet lahtevat karkuun ja sitten
ei ennata keskittya toisten lasten kanssa touhuamiseen kun juok-
see pienen perdssa

Lasten kunnollisten vaatteiden puuttuminen, resurssipula

Lasten kayttaytymisen ennakoimattomuus, jolloin toiminnan
turvallisuutta ei voi taata.

Lasten liikuntataidot, osalla lapsista ei ole kokemusta luonnossa
liikkumisesta ja lilkkkuminen on sen vuoksi hidasta ja vaivalloista
lapsen kaatuillessa jatkuvasti. Taidot kuitenkin kehittyvat melko
nopeasti vuoden aikana. Erityisesti pienten lasten kanssa lapsia voi
joutua paikoitellen kantamaan lapsen vasahtdessa, mika kuormit-
taa tyontekijoiden selkda. Metsassa haasteita aiheuttavat myos
erityisentuentarpeiset lapset ja mahdolliset karkaamiset metsassa,
turvallisuus edellda on metsassakin liikuttava.

lasten puutteellinen sdad mukainen vaatetus, tyontekijapula
Lasten puutteelliset varusteet. Henkilokunnan motivaation puute.

Lasten riittamattomat/epasopivat varusteet, lasten ika (alle 3v)
etenkin talvella, kun kulkeminen metsassa ja ulkona on haastavaa
lumiseen aikaan

Lasten tuen tarpeet ja aikuisten riittdmattomyys luonnossa, val-
vonta hankalaa, etenkin pienilla.

Lasten tunteiden saatelytaitojen haasteellisuus. Osa lapsista ei
osaa ottaa vastaan turvallisuusohjeita, rauhoittua tutkimaan seka
aistimaan oppimisympariston moninaisuutta. Sopivien luontokoh-
teet eivat valttamatta ole kdvelymatkan paassa.

Lasten vilkkaus, haastavuus, ei ole turvallista lahtea retkille. Henki-
|6ston poissaolot, sijaisten kanssa ei ole niin turvallista ja luotta-
vainen olo, kun eivat valttamatta tunne lapsia tai osaa toimia
yllattavissa tilanteissa.

Lasten vahdinen kiinnostus (milloin palataan paivakodille marina).
Lasten tunne-eldaman hallinta (suuret kiukunpuuskat ja sitd myota
vaaratilanteet). Vaatetuksen puute (ei ole laittaa tarpeeksi vaatet-
ta paalle tai se ei ole sopivaa). Otokka kammo (pelko olla 6t6kdi-
den ympardimana ja kosketuksissa niihin).

Liian iso ryhma yhdelld vaikka jaetaan lapset, vaikea pitda joukko
silmissa valilld kun into ja vauhti kasvaa ja lasten pitda padsta koko
ajan eteenpadin metsassa. Kun rauhoitutaan leikkimaan ja rakente-
lemaan majoja helpottaa valvontaa.

Liian isot ryhmat
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Liian rakennetut piha-alueet. Suuren kulutuksen vuoksi luonnolli-
nen piha kuluu liikaa. Piha-alueiden pitdisi olla laajempia ja osa
aina luonnonymparistoa. Lahiymparistoon siirtyminen vie liikaa
aikaa ja henkilokuntavajaus ei mahdollista suuren ryhman liikku-
mista pois pihalta.

Liian vdahan henkilokuntaa

Liian véahan henkilokuntaa. Henkilokunnan kiinnostuksen puute.
Liika varominen. Lasten vaatetus.

Liikunnallinen rajoittuneisuus, turvallisuus

Lumi ja jaa, pienimmat eivat pysty lilkkkumaan

Luonnon etaisyys pdivakodista ja kulkeutumisen hankaluus. Puis-
toja ja pienida metsasaarekkeita on. Myds lahiluonnon turvallisuus
saattaa olla huumeneuloista ja roskista johtuen olla huono.

Luonnon laheisyyden puute, aikuisten poissaolot ja vaihtuva hen-
kilokunta, lasten kaytoksen haasteet.

"luonnossa (= meilla tarkoittaa metsaa) toimiminen on tavallinen
osa toimintaamme; luonnossa toimiminen on helppoa: lapsille
mieleistd, tyynnyttavaa. Vaikeutta ilmenee, jos vakihenkilokuntaa
on pois ja sijainen/sijaiset eivat tunne lapsia syvillisesti -> metsdan
|ahteminen ei ole turvallista"

Luonto ja metsd ovat kaukana, joten tarvitsisimme bussikyydityk-
sen ja siihen ei valitettavasti ole useinkaan varaa.

Luonto on aitaamaton ja lapsiryhmassa on eri ikdisia lapsia. Osa
juoksee "rajojen" ulkopuolelle ja aikuisen aika menee joidenkin
vahtimiseen sen sijaan etta paasisi leikkia rikastamaan.

Luontoalueiden poistuminen ja metsien kaataminen lahelta. Aikui-
sia tarvittaisiin enemman.

Luontoon ldhtemiseen ja sielld toimimiseen vaikuttaa pitkalti
aikuisten asennoituminen

Luontopaikat, joissa saa leikkia ja kiipeilld puihin ovat liilan kaukana
pienille kavelld ja kuljetukset kalliita, niihin ei ole varaa.

Luontopolkujen likaisuus tai vaarallisius, lasinsirut jne ovat ongel-
ma kaupunkimetsissa.

Luontoympariston etaisyys -metsa, suo, kallio. Piha-alue on suuri,
sielld on puita ja nurmikkoa...

Luontoymparistot ovat niin kaukana keskusten pdivakodista. Se
rajoittaa paivittdista toimimista niissa.

Laheisen metsikon maa-ampiaispesa ja punkit, myos narkkarit

Lahelld olevien kohteiden puute silld,bussilla matkaan lahtiessa
pelkka matkustus vie turhan suuren ajan kdytossa olevasta ajasta.

Lahelld on ja helposti paasee.

Lahes kaikkien ryhmien varhaiskasvatuksen opettajina toimivat
lastenhoitajat, joilla ei ole riittdvaa koulutusta ja osaamista luon-
non ja lahiympariston hyddyntamiseen.

Lahiluonto on lilan kaukana paivdakodin ymparistosta. Alle 3-
vuotiaille kdavelymatka on turhan pitka.

Lahimetsikdssa haastavat polut ryhmalle, varsinkin pienille, kulkea.
Lahimetsikko ollaan muuttamassa puistoksi.

Lahimetsdn puute, kun ympérilld on vain peltoja. Ldhin metsd on
niin pieni ja asutuksen vieressd, etta siella ei mahdu kuin yksi
ryhma kerrallaan olemaan. Suurempaan metsaan on kaksi kilo-
metria matkaa.

Lahimetsassa sijaitseva frisbeegolf-rata ja ajetut ladut rajaavat
aluetta, jossa lasten kanssa voi retkeilld

"Lahimetsadn muutetaan parhaillaan asuinalueeksi, ajoittain hen-
kilokuntavaje, monet palaverit sisatilassa"



|ahiympdriston muuttuminen: muutos ulkoilualueessamme, lahi-
metsien rakentaminen

Meidan paivakodissa ei vaikeuta mikaan. Toisinaan kasvattajien
pelot voivat hivenen jarruttaa luonnossa liikkkumista (kaar-
meet/vastuu). Kasvattajien fyysinen kunto voi my®és rajoittaa.
Naista keskustellaan tiimissa ja tuetaan toisiamme. Luonnossa
liikutaan silti vaikka olisi rajoitteita.

Meille taalla lapissa luonnossa liikkuminen on iso osa arkea. Luon-
to on ldhelld ja helpottaa silla liikkkumista.

Meilld ei mikdan, koska paivakotimme sijaitsee liikunta ja luonto-
alueen keskiossa.

Meilld myllataan paivittdin, mutta on pdivakoteja, joissa on ku-
miasfalttipiha, ei puita ja lisdksi henkilokunta, joka haluaa olla
sisalla.

Metsa on ldhella ja sinne on helppo menna. Tyontekijoiden oma
luontosuhde vaikutta.

Metsa tai luonto on vaikeasti saavutettavaa. Siirtymat vaativat
aikaa.

Metsdinen ja kallioinen jarvenranta oli ihanteellinen paikka eska-
reille, mutta nyt 3-5vuotiaiden kanssa se on osoittautunut haasta-
vaksi...Ellei pusty tottelemaan, pilaa kaikkien metsaretken. Henki-
I6kunnalla nivelrikkoa, eivat halua lahted metsdaan epatasaiseen
maastoon.

Metsan kaukaisuus

Metsaan pitkd matka keskustassa sijaitsevasta paivakodista. Ei
kunnollisia kuljetusmahdollisuuksia.

"Monipuolisten luontokohteiden vahyys lahella paivakotia. Paiva-
kodin piha tekonurmea ja asvalttia."

Monipuolisten metsdaymparistojen vaikea tavoitettavuus

Muiden kasvattajien kielteinen suhtautuminen luontokasvatuk-
seen

Muu toiminta,joka tapahtuu padosin sisdlla. Rajoitukset etta ret-
kelle tai aitojen ulkopuolelle ei saa poistua yksi aikuinen lasten
kanssa edes pienryhmissa.

Ne mitka alussa jo valitsin, eli henkilokunnan vahyys ja huono
fyysinen toimintakyky. Oma esiopetusryhmani liikkuu luonnossa
vahintaan kerran viikossa, seka ulkoilemme paivittain puistossa,
jossa on metsda. Muut talomme ryhmat metsaretkeilevat har-
vemmin. Yksikkdmme sijaitsee ldhelld suurta luonnonsuojelualuet-
ta, joten ulkoilumaastot ja -puitteet ovat erinomaiset. Kuopion
parhaat.

Nykyinen pdivdkoti kaupungin keskustan tuntumassa

Oikeanlaisen vaatetuksen puuttuminen. Lapset eivat jaksa kavella
metsaan.

"Oikeastaan ei mikaan. Paljon kasvattajien asenteesta ja omasta
kiinnostuksesta kiinni."

olemme vaativan erityisen tuen lasten ja oppilaiden yksikko. Apu-
valineillda metsaan ja luontoon siirtyminen ja siella liikkuminen voi
olla valilla haasteellista.

Oma viitselidisyys, lapsilta puuttuu kunnollinen varustus (kengat,
vedenpitdvat vaatteet)

Oman tyopaikan ndakékulmasta: reitit ymparistoon ovat vaativia
(aivan pienimpien kanssa on vaikea paasta makista/kivista reittia
yl6s). Koirien ulkoilureitti kulkee pk:n vieressa = jatoksien mahdol-
lisuutta tarkkailtava.

"Osa aikuisista ei tykkaa ulkoilla varsinkaan luonnossa ja silloin
aikuisen mukavuudenhalu ratkaisee paaseeko lapsi metsaan ja
ulos vai ei. Itse kahden metsaryhman perustajana en nae vaikeut-
tavia seikkoja, kunhan vanhempia tiedotetaan oikeanlaisesta
pukeutumisesta saan mukaan."
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Osa tyontekijoista ei ole kykenevia kulkemaan metsadn ja metsas-
sa.

Osaaminen ja viitselidisyys

Pakotettu inkluusio ilman vaativia resursseja ja sen seurauksena
luontoon meneminen on suuri turvallisuusriski

Pedagoginen toiminta ja suunnittelu, pateva varhaiskasvatuksen
opettaja, etdisyydet

Pelko, etta jotain sattuu.
Pienten lasten kohdalla siirtyminen metsaan.

Piha-alue on rakennetumpi remonttien jaljilta ja kaikki kiipeilyyn
kaytetyt puut kaadettu vanhoina. Turvallisuussyista aiemmin
kaytetty taka-alue pihalla aidattiin ja nyt se ei ole paivittdisessa
kaytossa. Nurmikko- ja hiekka-alueita on korvattu tekonurmella.
Esimerkiksi alle 3-v. pihassa ei ole kasvillisuutta lainkaan! Luontoa
lahiymparistosta |0ytyy eniten puistomaisilta alueilta ja niissa
kdydaan, mutta ei viikottain. Itsellani suurin syy harvemmalle
kaytolle on muu toiminta. Esimerkiksi esiopetuksen toimintaa
emme veda luontopainotus edelld. On niin paljon kaikkea eika
riittavasti aikaa suunnitella toimintaa yleensdkaan. Metsikkoa
|6ytyy lahelta kavely tai pienen bussimatkan paasta, mutta kunnon
metsddn on haastava paasta. Linnuntietd matka ei olisi pitka,
mutta kaupungin bussireitit ja aikataulut ovat tehneet sen meidan
paivakodille I1ahes mahdottomaksi. Sama koskee vdahan muitakin
retkikohteita.

Pitka kavelymatka kohteeseen. Kuljetusmaararahoja ei ole metsa-
retkid varten. Aikuisten asenteet vaikeuttavat Iahtemista.

Pitka matka luonnonymparistoon, vilkkaasti liikkennoidyt tiet, tiivis
asutus pdivakodin ymparilla.

Pitka matka metsaan. Varsinkin pienten kanssa turhan pitka matka
kavella.

"Pitkd matka sellaiseen luontoymparistoon, jossa lasten kanssa voi
turvallisesti toimia. "

"Pitkat matkat siirtya paikasta toiseen. Sdaolosuhteet"
Punkit

Punkit/henkildkunnan asenteet/resurssit

Puutteellinen varustus

Puuttuvat varusteet

Paivakodilla ei omaa pihaa, henkilokunnan resurssihaasteet

"Paivakodin aikataulut esim. ruokailun suhteen. Sopivien ja ldhella
olevien retkikohteiden vahyys. Aikuisten huoli siitd miten toimi-
taan jos jollekin tulee vessahata kesken retken."

Paivakodin Iahellad on paljon peltoja ja Iahelld on mm. uimaranta,
mutta lahimmat metsat ovat kaukana.

Paivakodin pihassa ei ole luonnollista luontoa, vaan vain hiekkaa,
laatoitusta ja istutettua kasvillisuutta, joten luontoon lahtiessa
pitda siirtya pois paivakodin pihalta ja vaatii aina jarjestelyja.

Paivakodin ryhmien maara, ja kdytettavan ympariston rajallisuus

Paivakodin sijainti ja etdisyydet luontokohteisiin vaatii aina kulke-
mista julkisilla liikennevalineilld. Se ei kuitenkaan ole hankalaa,
mutta vie aikaa, ja pienimpien lasten kanssa on hankala ehtia
aamupaivan aikana metsaan ja takaisin jos sielld meinaa viela
viettda aikaakin.

Paivakodin ympdristdssa ei ole sellaista metsd/luontoaluetta jonne
saa menna ja jossa olisi Turvallista lasten leikkia.

"Paivakodissamme on tekonurmi. Henkilokunnan laiskuus ja saa-
mattomuus."

Paivakoti asuntoalueen keskellda. Metsaan matkaa, joten sinne ei
voi menna joka paiva leikkimaan matkan vuoksi



Paivakoti on kaupunki l1dhiossa, matka ldhimpaan kunnon metsdan
on liian pitkd seka matkassa ettd ajallisesti.

Paivakoti sijaitsee keskustassa joten luonnossa lilkkkuminen vaati
aina suunnittelua. Pyrimme toki kerran viikossa siirtymaan pihalta
puistoon leikkimaan mutta keskusta-alueella asuvat lapset ovat,
oman kokemukseni mukaan, vdistamattd vihemman tekemisissa
esim metsan kanssa kun |3hidissa asuvat lapset

Paivakotien pihoilla ei ole luontoa, ei nurmea, kasveja, multaa,
metsaa, puita, vain asfalttia ja turvahiekkaa ja kukkapenkkeja, joita
ei saa kaivaa

"Padseminen luontoon eli se olisi saavutettavissa suht helposti.
Monet perheet ja tyontekijatkin ovat vieraantuneet luonnosta."

Rakennettu ymparisto ja turvallisuusmaaraykset.
Rakentaminen

Resurssien puute/henkilokuntavaje

Resurssipula, epasuhtaiset ryhmakokoonpanot.
Resurssipula, kiire...

Riittdmaton henkildkunta

Riittdmaton kasvattajien maara tilanteeseen nahden en

Riittdmaton maara henkilokuntaa retkille tai tuntemattomat sijai-
set, tyontekijoiden kielteinen asenne luonnossa toimimista koh-
taan, luonnossa toimimiseen tai sdahan ei ole lapsilla sopivia vaat-
teita. Uusien paivakotien pihoja ei suunnitella niin, ettd ne olisivat
saasta riippumatta turvallisia lapsille esim. helteelld puuttuvat
varjoisat paikat, kuten puut.

Riittdmaton maara henkildkuntaa, pienten ryhméassa myos vaunu-
jen ja rattaiden puute

"Riittava aikuisten maara seka se, ettd osa lapsista ei aina jaksa/
halua kavellda kauemmas metsaan puistoon tai takaisin. Esteetto-
myys ja tarvittavat apuélineet (ja resurssit niiden hankintaan!)
ovat my0s tarkeitd. Olisi hyva, jos kavelytiet hiekotettaisiin vain
toisesta reunasta talvella, jotta pulkalla ja kelkalla paasisi lasten
kanssa paremmin kulkemaan Iahiymparist6on."

Riittdava henkilokunta (erityislapset)

Riittava henkilokuntamaara, ei ennakoidusti, mutta akilliset muu-
tokset

riittdva henkilokuntamaara, myos sairaspadivina. Tyontekijoiden
innottomuus lahted metsaan

Riittavan henkildston saaminen retkelle.
Riittdvan ja patevan henkilokunnan saanti

"Riittavasti henkilokuntaa paikalla, niin retket onnistuu. Onneksi
on iso piha ja vieressa metsa, niin pdasemme helposti luontoon.

Alueella rakennettu paljon ja metsapaikat vahentyneet. Lampi-
maan vuodenaikaan punkkien maara on lisdantynyt."

Riittdvat resurssit ja aikuisten asenne "huonoon" sadhan.
riittdvan henkilékunnan puute

Roskatut metsat, ammattitaitoisen henkilokunnan puute, tiukka
paivarytmi, liilan suuret ryhmakoot.

Ruoka-ajat rajoittavat eniten

Ryhmissd on muutamia karkailevia ja arvaamattomia lapsia, hei-
dan kanssaan ei aina ole turvallista lahtea.

Ryhmissa paljon tuentarpeisia lapsia, jotka tarvitsevat jokainen
oman avustajan paivakodin pihalta poistuttaessa. Aikuiset ei vain
riitd, kun osa ryhmasta retkeilee, pitda myos paivakodille jadvan
porukan kanssa jaada riittdva maara aikuisia turvallisuuden ta-
kaamiseksi.
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Ryhman koko ja turvallisuuden takaaminen. Vaatii suunnittelua ja
resurssointia, mikali ryhmassa on esim useampi karkailija

Ryhman lasten eri aikaan hoitoon tuleminen, jolloin aikuisia ei riita
joka toimintaan

Ryhmassa erityisen tuen lapsia joilla karkaamisriski. Turvallisem-
paa ulkoilla aidatulla pdivakodin pihalla tai puistossa.

Ryhmassa olevan haastavasti kdyttaytyvan lapsen kanssa voi olla
vaikea lahtea retkelle piha-alueen ulkopuolelle.

"Saavutettavuus. Henkilokunnan asenteet ja koulutus"
Satunnaisesti voi vaikeuttaa resurssipula.

Se ettd luontoymparistda on vahan tai se on kaukana
Siirtymiin kuluva aika keskusta-alueella. Lasten ikd (1-2v)
"Siirtymat luontoon ja vahainen henkilostoresurssi
Epadpatevan seka kokemattoman henkilostén toiminta."
Siirtymat. Luonnossa lapset nauttivat olostaan

Sijaispula ja suunnitteluajan vahyys . ja riittamaton henkilékunta-
resurssi. Lapsiryhma olisi kuitenkin jaettava aina metsdan lahties-
sa.

Sijaisten puute oman henkilokunnan sairastaessa

Sijaisten puute vaikuttaa retkien toteutumiseen lahimetsaan.
Ryhmassa tehostetun tuen lapsia joten aikuisia pitaa olla riittavasti
retkilla mukana.

Sisarusryhma eli lasten ikdjakauma on "pahimmillaan" 1-6 vuotta.
Henkilokunta ei riitd jakaantumaan isompien ja pienempien toi-
mintaan vaarantamatta lasten turvallisuutta jos yksikin henkilo-
kunnasta on poissa/sijainen ei tunne lapsia kunnolla. Meidan on
kuitenkin lahdettava erikseen metsaan eli kavelymatkaa on. On-
neksi olemme pienessa kyldssa niin luonto tulee ldhelle: voimme
nahda lintuja ulkoillessamme pihalla ja ikkunoista katsoessamme
saatamme nahda rusakoita ja kerran ketunkin Kaikki lapset asuvat
hyvin Ihelld luontoa, jolloin voimme keskustella/tutkia heidédn
kotona tekemid havaintojaan myds menematta metsaan.

Sisarusryhmassa saattaa olla useampi 1 vuotias, joka ei osaa kavel-
|3 tai alle 3-vuotiaiden ryhmdssa on niin monta pientd, jotka eivat
osaa kdvella. Rattaiden tydntdjia ei ole riittavasti retkille.

Sopimaton vaatetus, kumisaappaat puuttuvat, kdytdmme usein
varavaatteita

Sopivaa luontoymparisto on lilan kaukana paivakodista. Ryhmat
menee liian usein retkeilemaan leikkipuistoihin.

sopivat vaatteet
Suhdeluku (hlékunta-lapset) joskus saa

"Suunnitellut retket tai ulkoluokka luonnossa voivat peruuntua
riittavan resurssin puutteessa. Osa henkilostosta ei ole innostunut
luonnossa tutkimisesta/oppimisesta/leikkimisestad"

Suunniteltua toimintaa ei aina pysty toteuttamaan resurssipulan
takia, sen takia retket jaavat valitettavan usein valista.

Suunnittelu. Kasvattajien ammattitaito ja ymmarrys luonnossa
toimimisen tarkeydesta. Koulutus.

Suuret lapsiryhmat, pienryhmien retkeilyyn on haastavaa saada
riittdva maard henkilokuntaa mukaan retkelle. Sijaisten saamisen
pulmat.

Suuret ryhmakoot ja avustavan henkildston puute. Lasten tuen
tarpeet. Paivakodin sijainti, ajan ja resurssien puute.

Suuret ryhmakoot, henkilokunnan vaihtuvuus, henkilokunnan
maara, inkluusio(avustajien maara/saatavuus)myos joissakin ta-
pauksissa ryhman ikdhaarukka on haaste kun tarvitaan paljon
kasia turvalliseen liikkumiseen.



Suuri lumimaara talvisin, esim. metsassa.

Sdiden aaripaat: Kovat pakkaset, rankkasateet ja ukkoset.
Saan mukaisten varusteiden puuttuminen

Saannollisyys

Sadolot

Suurin ongelma pitkalla tyouralla on ollut paivdkotien suunnittelu.
Kaikki uudet paivakodit Iahes poikkeuksetta ovat kaukana metsas-
ta, vesistosta yms. Piha on kuollut tai ainakin puuton ja kasviton.
Olennaista on vain nopea esteetén autojen paasy alueelle. Pihat
ovat alimitoitettuja, yliturvallistettuja ja luonnottomaksi rakennet-
tuja. Etaisyydet oikeisiin luontokohteisiin ovat suuria eika kuljetuk-
siin oikeasti ole varaa.

Tallakin hetkelld kdytdmme energiaa vain rahoituksen I6ytamiseen
retkid varten esim. paikallisbusseihin. nehan eivat ole ilmaisia
edes esim. 5-vuotiaille monessakaan paikassa. todellisen ymparis-
tosuhteen luominen ei ndy niissa toimissa, joilla lasten ymparistoa
rakennetaan. Lapsivaikutusten arviointi on vain paperilla oleva
toimenpide, johon allekirjoittaneenkin osallistuminen on pari
kertaa estetty. N&in esim. pihasuunnittelun osalta. Toinen ongel-
ma on tiedon ja mielenkiinnon puute. Todellista luontotietoutta ei
monellakaan ole ja uskallan vaittaa, ettd elamyksellinen kasvatus
on hieman hankalaa ilman tietoa. Esim. lajituntemus aikuisten
puolella on lasten tasoa (harakka vai varis) oli sitten kyse kasveista,
hyonteisista tai mista tahansa. Lasten yleisin kysymyshan on ""mi-
ka "" tai ""miksi"". syy ja seuraus -suhteisiin on vaikea vastata, jos
omat perustiedot ovat puutteelliset. Alkaa olla kiire monessa
mielessa tarjota lapsille seka elamyksia etta tietoa, ettd saamme
ymmarrysta heille, jotka suurimman tyon kohta joutuvat teke-
maan monen ongelman suhteen. Pessimistikd? Todellakin. viela
muutaman vuoden vien lapsia metsdan, mutta harvoin sielld muita
nakee. Ja kuten kerran kavi. Aikuinen tuli metsaan, teki tulen,
lapset tulivat valmiille nuotiolle ja makkaralle ja sitten olikin jo
kiire takaisin. (olivat muuten eksyksissa lahes keskelld kaupunkia
700 metrin paassa paivakodista.)"

Tarkat retkisuunnitelmat
Terveysviranomaiset maaraykset

Tietyot ja rakentaminen vaikuttavat vahentdvasti luontoalueiden
kayttoon. Valimatkat ovat liian pitkia: paivakoti-metsa-puisto.

Tiimin asenne

Tiimin jasenet eivat itse halua metsaan
Tiukat aikataulut, porrastukset

Toimin erityisryhmdssa. Resurssipula.

Toisinaan henkilokunnan riittavyys, yksittdiset tuen tarpeiden
lapset, jotka vaativat yhden aikuisen lasndolon heita varten

Tuen tarpeessa olevat lapset, joiden turvallisuus on vaarassa, jos
eivat pysahdy pyynnosta tai tule luokse. Resurssit.

Tuen tarve. Resurssit. Henkilokunnan asenne ja osaaminen
Turvallisuus vilkkaiden lasten kanssa.

Turvallisuuskysymykset, aikuisten asenne luontoa ja luonnossa
toimimista kohtaan.

Turvallisuusmaaraykset, pitais olla kaksi kasvatusvastuullista ai-
kuista vaikka olen tahan saakka ollut yksin seitseman lapsen kans-
sa. Nyt homma vaikeutuu.

Tyontekija pula (sairastumiset)

Muuta palautetta.

"Erittdin kiinnostava ndin ymparistokasvattajan silmin. Luonto pitaa
saada enemman kadyttdon pdivakodeissa. Ulkonaoppimisen arvos-
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Tyontekijoiden kunto (esim. jalkavaivat tms.), fasiliteettien puute
metsassa (ei kotaa, vessaa, alustoja, sateensuojaa jne., joidenkin
lasten olematon varustus, henkilékunnan vahyys, henkilokunnan
asenne ja se ettd metsaretket koetaan raskaina tai vaikeina

Tyontekijoiden mukavuudenhalu, lihavuus, liikkkumattomuus-> on
helpompaa istuttaa lapsia poydassa

Tyontekijoiden vahyys
Tyontekijoiden akilliset sairaspoissaolot
Tyovuorosuunnittelu ja henkilostopula.

"Talla hetkellda metsdn huono kunto. Sielld kasvaa osittain kaatu-
neita ja lahonneita puita, jotka ovat selvasti vaaraksi. Punkkeja on
myds, mutta niiden varalta suojaudutaan vaatetuksin aina hyvin.
Taman hetkinen ryhmani on arvaamaton, enka uskalla vieda heita
lahimetsaan, jonka lahietadisyydelld kulkee monikaistainen 4-tie."

Talla hetkelld tdman vanhan kouluun viereen rakennetaan uutta
koulua niin piha-alue on entisestaan pienentynyt. Ja 4 tunnin
esiopetusaika ja siihen liittyva ruokailu n. klo 10.00 haastaa jarjes-
telyissa, mutta onneksi me kaikki aikuiset olemme aktiivisia ulkoi-
lun suosijoita eikda meille mikaan ole lahtokohtaisesti mahdotonta.

Talla hetkella Vaistotilojen ymparisto ei ole houkutteleva ja siirty-
minen luontoon valilla haastavaa. Riippuu my6s lapsiryhmasta,
pystyyko heidan kanssa lahtemadan metsaan.

Vaihtelevat sddolosuhteet. Kovat pakkaset tai runsaat vesisateet
saattavat vaikuttaa retkelle Iahtemisinnokkuuteen.

Vaikka asutaan maalla, ei metsaa ole paivakotien lahella.

Vakituisen henkilokunnan poissaolot lomat, ym. turvallisuus on
niin tarkedssa roolissa, etta retken riskit sijaisen kanssa jatetdaan
valiin. On paljon kirjallisia toita ja ylempaa tulee paljon tekemista,
joka vaatii paljon aikaa.

Vanhempien ja kasvattajien oma suhtautuminen aiheeseen. Olo-
suhteet, jos lahistolla ei ole mahdollisuuksia.

Varhaiskasvattajien asenteet esim. sadtilaan. Varhaiskasvattajien
aktuaalinen lukumaara kussakin ryhmassa, silla liian vahilla aikuisil-
la ei metsaan saa lahted lainkaan.

Varsinaiseen metsaan on kaupunkipdivakodista pidempi matka ja
sinne taytyy menna bussilla joka vie taas paljon aikaa.

Varusteet, aikuisten vasymys ja pelot

Varusteet, kaikilla ei ole soveliaita varusteita ja se vaikuttaa muka-
vuuteen

Varusteiden puute
vastuukysymykset

Vastuukysymykset, haastavat lapset (esim. karkailutaipumus) ja
henkildston riittavyys.

Vie paljon aikaa kdvellda metsaan ja takaisin, Ja sielldkin pitaisi ehtia
olla

Vilkkaat lapset ryhmissa, jotka karkaavat metsaretkilta

Vuosikymmenten kestdaneet uran aikana olen havainnut etta aikui-
sesta riippuu lahdetddanko metsaa, sateella, pakkasessa ja tuulella
ulos. Lapset kyllad tahtoo, toimii mieluusti metsdssa, ulkona saalla
kuin saalla.

Vililla sadanmukaisen varustuksen puuttuminen.

Vaaranlainen asenne henkilokunnalta



tus tasavertaisena ja luonnollisena vs. sisilla tekeminen pitaisi
saada kasvattajille itsestdan selvaksi asiaksi. Niin haluaisin tata
julistaa koko vakan henkiléille koko Suomessa @)"

Erittain merkityksellinen ja ajankohtainen aihe. Itse luontopaivako-
tia johtaneena olen todella huolissani lasten luonnossa oppimises-
ta. Lapset eivat enaa tunnista peruskasveja tai puita.

Eskari on perusopetuksen eskari, muut ulkoilevat pihassa, me met-
sassa, koululaiset kdayvat metsassa satunnaisesti, samoin muut
eskariryhmat (yhteensa 4 kpl)

Henkilokohtaisesti ollut aina tarkea asia ja halu valittaa lapsille
myonteisia luontokokemuksia ja saada muurahaispesan tuhoajatkin
tajuamaan pesan tarkeyden luonnon kokonaisuudessa, Myos valit-
taa havaitsemaan luonnon kauniita ilmidita ja muutoksia luonnossa
sekd materiaalien runsautta lapsille.

Itse nautin lasten kanssa luonnossa olosta, luonnon tutkimisesta,
leikin rikastamisesta luonnossa. Luonnossa olo ja luontosuhteen
kehittyminen, motriikan kehittyminen luonnossa ovat mielestani
tarkeita asioita varhaiskasvatuksessa. Luonto on myos rikas paikka
ylipaataan oppimiselle, ei vain luontoon tutustumisen kannalta.
Sielld toiminta on vadistamatta kokonaisvaltaista.

"Jos osuu hyva lapsiryhma ja tyopariksi myos retkeilysta innostunut
ihminen niin Onnistuu jarjestda 4-5v lapsille kevatretkeksi elamys-
paiva metsaan. Laavulla makkaranpaistoa, paivalepo teltassa ja
luonnon tutkimista. Ja emme siis ole luontoryhma, mutta uskomme
siihen etta lapsena rakennettu luontosuhde kantaa lapi elaman.
Vielakin lapset ajoittain muistelevat kevaalla tehtya retkea. "

"Lapset nauttivat metsaretkistd, leikeistd metsdssa ja retkista hep-
patallille. Varhaiskasvattajana koen tarkedksi antaa lapsille mahdol-
lisuuden em.asioihin, koska nykypaivana ei ole itsestaanselvyys etta
lapset padsevat metsdan. Pidan luontotoimintaa tarkeana!"

Liian tarkkaa on nykyaan myds siitd mihin lapsi saa menna ja kos-
kea, vaatteita ei saa liata yms. turhaa kieltamista joka rajoittaa
lapsen tutkimista.

"Luonnossa toiminta ei mielestani edellyta luontokursseja jokaisel-
le, normaali luontosuhde, toiminta luonnossa on perua aikaisem-

masta tavasta elaa ja olla luonnossa. Tyokokemus vuosikymmenten
perusteella on harmillista nahda ettei lahiluonnosta osata toimia,

nauttia, kayttaa hyvaksi. Paivakotien pihapiirit ""kliinisia"" ja pienia
lapsimadraan nahden- toiminallinen aitojen sisalld olevaa metsaa ei
ole - jos rohkeutta ei ole Idhted tai mahdollista toimia lahimetsassa.

Kasvatamme my0s kevaalla perhosia ja vapautamme toukokuussa
luontoon muun luontotoiminnan lisaksi"

Luonto- ja ymparisto ovat tarkeitd monelle kiireiselle ja stressaan-
tuneelle lapselle /aikuiselle. Oppimisymparist6 ulkona on ihanteel-
linen monelle.

Luontotoiminta on parasta mita lapsille voi varhaiskasvatuksessa
tarjota! Itse yritdn systemaattisesti lisata luontotoiminnan maaraa
oman eskariryhmani toiminnassa.

"Luontotoiminta on Vihdin kunnan varhaiskasvatuksen yksi karkita-
voite. Paivakotimme on maalaismaisemassa ja todella ihanteellinen
Iahiympadriston tutkimiseen, sielld leikkimiseen ja toimimiseen.
Meilla ei ole ainuttakaan lasta, jolla olisi allergia. Lapset saavat
moyria, leikkia luonnon tavaroilla yms. Luontosuhde syntyy kuin
itsestaan. Itse olen vanha partiolainen ja Moérri -myttys-
nuppukurssit kdynyt ja itse olen innostunut luonnonseuraaja. Lin-
nut ,kasvit, saailmiot ,kaikki luonnossa kiinnostaa."

Luontotoiminta paivdkodissa on tarkeda lapsen luontosuhteen
kehittymiselle, on tarkeda tunnistaa kasveja ja eldimia. Yhdessa
keskustellen ja tutkien voidaan miettia, miten omalla toiminnal-
lamne voimme lisdta luonnon hyvinvointia ja samalla myos
omaamme.

Metsamorri-toiminta vain luvanvaraista, Luontoliiton valtuuttamat
ja heidan kouluttamansa henkilot saavat kayttaa Metsamorri-
nimitysta toiminnassaan ja muut ovat vain luontotoimintaa.

"Metsaretket ovat aina mukavia. Luonto ja metsa rauhoittaa mie-
len, leikeille vain mielikuvitus on rajana, lapsia ei yleensa tarvitse
metsassa kieltda; ala tee noin, dla mene sinne, vaan lapset leikkivat
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sopuisasti. Luonto tarjoaa paljon erilaisia maastoja, jossa kompe-
I6mpikin lapsi voi harjoitella motorisia taitojaan eri alustoilla (
ylamaet, kumpareet, polut, puunjuuret poluilla, alaméet jne.).
Luonnossa voi harjoituttaa kaikkia aistejaan monikanavaisesti; naet,
kuulet (linnunlaulu), haistat (erilaiset metsan tuoksut), maistat
(marjat), tunnustelet (kdvyt, sammalet, puun rungot, varvikot...)
Luonto tarjoaa hyvin monipuolisen oppimisympariston, kun vain
ymmartaa sen suomat mahdollisuudet.

Ed. tydpaikassani ryhmani oli mukana Metsamorri-toiminnassa ja
siita jai todella lampimat muistot. Viikottaiset metsaretket olivat
aina odotettuja, hauskoja, mutta myos opettavaisia!"

Metsat ovat lahella ja ne ovat todella hyvaa leikkiymparistoa. Pai-
vakodin piha on vehred, puita ja pensaita on. Kivoja leikkeja joka
pdiva.

"Olen itse henkilokohtaisesti todella kiinnostunut mm. metsaeskari-
toiminnasta. Toivoisin kuulevani siita lisdaa. Valitettavasti muu tyo-
yhteiso ei ihan vield ole valmis niin ""radikaalille"" muutokselle,
mutta kenties luontopainotteisuutta pystyttaisiin jollain aika-
akselilla kehittdamaan. Etenkin, jos huonosta sisdilmasta johtuvat
ongelmat vain jatkuvat, eika asioihin puututa taloteknillisilla toimil-
la."

"Pihallamme on eniten tekonurmea, sitten asvalttia ja n. kolmas
osaan on laitettu ""kukkapelto"" juuttia tms, jossa kasvaa talla
hetkelld enimmakseen apilaa. Lapset ovat tana syksyna saaneet
leikkia alueella, kun kasvu on paassyt kayntiin. Alueen heinikkoa ei
ole ajettu leikkurilla lyhyeksi, vaan sen kasvaa pitkdna. Lapset tyk-
kaavat repid pitkaa heinikkoa, apilaa leikkeihin, olemme sen salli-
neet. Emme ole saaneet ohjeita viheralueen kayttoon liittyen, onko
esim. repiminen ok. Pdivakodissamme on myds kasvulaatikot, joihin
emme vield ensimmaisend toimintavuonna uudessa talossa ehti-
neet istuttaa mitaan. Edellisessa paivakodissamme istutimme kas-
vulaatikoihin kukkia, herneita ja salaattia. Nyt on suunniteltu esim.
auringonkukkien istuttamista ko laatikoihin."

Paivakotien pihasuunnittelussa tulisi ottaa huomioon luontoympa-
riston sdilyttaminen esim. puut. Meilld on uusi pdivakoti, jonka
tontilta kaadettiin melkein kaikki puut pihalta. Piha sorastettin ja
salaojitettiin. Pihalla on ainoastaan kaksi puuta, jotka todennakoi-
sesti kuolevat ojituksen vuoksi. Meilld on rakennettu kiipeilyteline
ja keinut ym. Piha on silti ankea ja mielikuvitukseton. Eli jos tallai-
siin seikkoihin voisi tulevaisuudessa kiinnittdd enemman valtakun-
nallisesti huomiota, ennen kuin jo olemassa oleva luontoymparisto
poistetaan rakennetun ympadriston tielta.

"Paivakotien suunnittelussa ei oteta huomioon metsan merkitysta.
Usein kaikki puusto kaadetaan ja pk sijoitetaan vain helpon kulku-
yhteyden paahan. Tama nakyy erityisesti Rovaniemellad."

Pdivakotimme luontoeskariryhma toimii Iahes koko ajan ulkona.
Tukikohtamme on kilometrin padssa paivakodista. Retkeilemme
lahialueella ja myds oman kuntamme alueella kauempanakin esim.
maatilalla, puutarhalla. Tutkimme luontoa, tarkkailemme lintuja,
kalastamme, poimimme marjoja ja sienid, opiskelemme toiminnalli-
sesti esim. matikkaa.

Toivon, etta tulisi joko laki tai asetus siihen, kuinka paljon paivako-
din pihasta pitaa olla nurmikkoa, puita ja kasvien kasvatukseen
sopivaa tilaa.

Toivottavasti saadaan paivakotiin enemman kasveja ja voidaan
kasvattaa ikkunalla esim tomaatteja. Uusiin pdivdkoteihin luontopi-
hat ja kasvatuslaatikot.

"Uusi paivakoti: pihassa bitumikentta ja tekonurmea, muutama puu
on istutettu juuri. Monta puistoa heti paivakodin lahelld. Kaupunki
pitda niista hyvaa huolta. Metsaan mennaan ratikalla."

Yli 10 vuotta sitten koko paivdkodin silloinen henkilokunta osallistui
Metsamorri ohjaaja koulutukseen ja kaytti oppeja systemaattisesti.
Sittemmin, kun henkilékunta on vaihtunut ja on tullut uusia tyonte-
kijoita, toiminta on hiipunut, mutta retkeilemme ahkerasti ympa-
roivassa lahiluonnossa.



Liite 2. Kysymyslomake

Varhaiskasvatuksen luontokysely

Kyselyyn vastaaminen vie noin 10 minuuttia. Voit myds tallentaa ja jatkaa kyselyyn vastaamista myohemmin.
Muista lopuksi lahettaa vastaukset!

Jos et osaa vastata johonkin kysymykseen, voit myds arvioida tai pyytaa toisilta apua. Vastatkaa lahimpana oikeaa
olevaan, ellei suoraan teidan paivakotianne vastaavaa tilannetta ilmene. Palauttakaa kysely vaikka

hieman vaillinaisillakin tiedoilla, vastauksista on paljon hyotya suunnitellessamme paivakotien luontokasvatukseen
tyovalineitd.

1. Tahan kyselyyn vastaa
() paivakodin johtaja
() piivikodin tysntekija

2. Vastaajan koulutus

D varhaiskasvatuksen opettaja
I:l kasvatustieteiden maisteri
I:I sosionomi (amk)

|:| lastenhoitajan koulutus

D muu, mika

3. Pdivakodin perustiedot

sijaintikunta tai kaupunki? | |

lapsiryhmien maara? ‘ |

4, Pdivakoti toimii

O pdivakotikdyttoon suunnitellussa ja valmistuneessa rakennuksessa
O vanhassa, paivakodiksi muutetussa rakennuksessa

O koulun yhteydessa

O sairaalan yhteydessa

O vanhusten tai kehitysvammaisten hoitolan yhteydessa

O omakotitalossa

O vaistdtiloissa

O muussa rakennuksessa, missa

30



5. Paivakodin...

- rakennuksen valmistumisvuosi? Jos tarkkaa vuosilukua ei ole tiedossa, vuasikymmenen
tarkkuudella riittaa!l

- toiminnan aloitusvuosi nykyisissa tiloissa?

6. Paivakodin henkilokuntaan kuuluu
paivakodin johtajia

varhaiskasvatuksen erityisopettajia
varhaiskasvatuksen opettajia

lastenhoitajia

avustajia

harjoittelijoita

keittidhenkildkuntaa

siivoushenkilokuntaa

muita

Sijainti ja toimintaympéaristd
- kaupunkiymparistolld tarkoitetaan taloja, teitd, asfalttikenttid, joissa luonnonkasveja on vahan

- luonnonymparistélld tarkoitetaan metsad, niittya, kallioita, joutomaata ja puistoa, jossa maata ei ole peitetty
hiekalla tai asfaltilla

7. Piha-alueen koko noin

nelidmetria

8. Padivakodin pihalla lasten leikkialueella on
Kylla Ei
luonnonkasvillisuutta O
nurmikkoa O
kalliota O
metsaa O
@
O

hiekkakenttaa tai soraa

O00000

asfalttia tai betonia



9. Merkitse pinta-alaltaan kaksi suurinta

D luonnonkasvillisuutta

D nurmikkoa

[] kaltiota
D metsaa

D hiekkakenttaa tai soraa

D asfalttia tai betonia

10. Paivakodin ymparilla / l[ahiymparistossa on
O pelkastaan rakennettua kaupunkiymparistod (ydinkeskustaa)
O enimmaékseen rakennettua kaupunkiymparistaa

O tasapuolisesti sekd rakennettua ettd luonnonymparistda

O enimmakseen luonnonymparistda

O jotakin muuta, mita?

11. Paivakodilta on matkaa (metreissd) [ahimpaan
metsaan

puistoon

suolle

muuhun luonnonymparistdon (niitty, pelto, ym.)

maatilaan / hevostalliin

vilkkaasti / raskaasti liilkennd@ityyn tiehen

12. Kuinka helppoa tai vaikeaa on metsadan tai muuhun luonnonymparistoon
siirtyminen lasten kanssa?
O hyvin helppoa

O helppoa

O melko vaikeaa
O hyvin vaikeaa
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13. Mikd vaikeuttaa metsaan tai muuhun luonnonymparistoon siirtymista lasten
kanssa
(merkitse kaksi tarkeinta):

D sopivien luonnonympadristdjen puuttuminen

D vilkas litkenne

D aikapula

D tarvittavan henkildston riittamattomyys
D turvallisuusmaaraykset / vastuukysymykset
D vanhempien kielteinen suhtautuminen

D jokin muu, mika

D ei mikaan, siirtyminen on helppoa

Nykyinen toiminta

14. Onko pdivakodissa selvdsti ohjattua "luontoryhmaa" tai luontopainotteista ryhmaa
(tai toimintaa)?

O wyua
O vahan sinne pain

Oei

15. Edella mainitussa luontotoiminnassa mukana olevien

luontoryhmien lukumaara

16. Mitad luontotoiminnan muotoja paivakodissa on kaytossa
I:l Metsdmorri-toimintaa

D Luonnossa kotonaan -toimintaa

D yksittaiset (metsd)retket

D luonnossa leikkimista

D luonnon tarkkailua

I:I luonnonmateriaalien keruu askarteluun tms. (kavyt, oksat, ym.)

[] ei mitasn

D jokin muu, mika

17. Kuinka moni tyontekija on saanut luonto-ohjaajan koulutusta?

kpl
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18. Minkilainen mahdollisuus henkilokunnalla on osallistua luontokoulutukseen?

O hyva (tydajalla, tuettuna)
O melko hyva (tydajalla tai tuettuna)

O huono (omalla ajalla, omin kustannuksin)

metsdssa tai muualla luontoymparistossa
- TALVELLA

() piivittain
() muutaman kerran viikossa

O kerran viikossa
O harvemmin
O ei juuri koskaan

metsadssa tai muualla luontoymparistossa
- KEVAALLA, KESALLA, SYKSYLLA

() paivittain

O muutaman kerran viikossa

O kerran viikossa

O harvemmin

O ei juuri koskaan

sulan maan aikaan syksylla ja kevaalla

talvella

22. Ulkona leikkiessdan lapset voivat olla kosketuksissa
multaan, mutaan tai metsamaahan

() paivittain
() viikoittain
O harvemmin
O ei koskaan
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23. Oletteko lasten kanssa kasvattaneet kukkia tai muita kasveja viimeisen vuoden
aikana?

D kylla, sisalla kukkaruukuissa tai purkeissa

D kylla, pihalla kukkapenkeissa tai kasvatuslaatikoissa

Dei

24. Onko pi3ivakodissa huonekasveja?

) kyla

O kylla, mutta vain muovisia tai synteettisia

O ei ole

25. Onko paiviakodissa sisdilmaongelmia?

O eiole
O on epadilty, mutta ei tutkittu
O on tutkittu, mutta ei l6ydetty

O on tutkittu ja tiedossa

26. Kuin monella lapsella on allergiasta johtuva ruokarajoitus?

() vain muutamalla

O alle neljasosalla
O alle puolella
O yli puolella

O en 0saa sanoa

27. Tarkasti ottaen kuinka monella lapsella on ruokarajoitus?

lapsella

28. Lapselle hyvaksytty ruokarajoitus perustuu ?

O vanhempien ilmoitukseen
() lazkarin diagnoosiin
(O kumpikin kay
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29. Seuraavassa on erilaisia vaittamia.
Merkitse, missa maarin olet samaa tai eri mielta!
Taysin eri  Osittain eri  En osaa Osittain samaa Taysin samaa
mielta mielta sanoa mielta mielta

Ruokapoydan alle tippuneen omenaviipaleen
voi laittaa huoletta suuhun

Lapsi saa kiiveta leikkiessaan puuhun

Liikunta ja terveellinen ruckavalio
vahentavat allergioita

Vahva luontosuhde suojaa allergialta ja
monilta muilta sairauksilta

Viherkasvit olisi syyta poistaa
sisdilmaongelmaisista paivakodeista

Lapsen kannattaa valttaa kaikkea sita, mille
vanhemmat ovat allergisia

Mullan ja 6tokoiden kanssa touhuaminen
kuuluu lapsen eldmaan

Puhdas koti ja sisailma suojaavat allergioilta

Bakteerit ja muut mikrobit ovat
enimmakseen terveydelle haitallisia

OO0 O O O 00O
OO0 O O 0 00O
OO0 O O 0O 00O
OO0 O O 0 000
OO0 O 0O o0 o 0O

30. Onko paivakodin luontotoiminta muuttunut viime vuosien aikana?

D eiole

D on lisaantynyt

D on vahentynyt

I:I on monipuolistunut

D jotenkin muuten muuttunut, miten?

31. Mitka seikat mielestisi eniten vaikeuttavat lasten kanssa luonnossa toimimista?

32. Voit myos antaa muuta palautetta tastad kyselysta tai luontotoiminnasta. Kiitos!

33. Jos haluat osallistua perhoskirjojen arvontaan, jata yhteystiedot alle.

Nimi \ |

Postiosoite ‘ |

Postinumero ja paikka ‘ |

Sahkoposti ‘ |
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