ALLERGIA IHO ' ASTMA

Allergia-, iho- ja astmaliitto: Jokaisen tulisi uskaltaa ja osata kayttda adrenaliini-injektoria

Allergia-, iho- ja astmaliitto kannustaa, ettd 112-paivana (11.2.2021) kaikki opettelisivat
adrenaliini-injektorin kdaytén. Anafylaksian ylldttaessa injektori pelastaa ruoka-allergisen
hengen.

Anafylaksia on hengenvaarallinen, dkillinen ja vakava allerginen yleisreaktio. Vakavat ruoka-
allergiat ovat tyypillisimpia anafylaksian aiheuttajia. Reaktio on yleensa valiton, joten nopea
ensiapu on ainoa oikea keino auttaa. Tana vuonna 112-pdivan teemana on “Turvallisuus on
meidan kaikkien oikeus”.

- Ei tarvitse olla terveydenhuollon ammattilainen kayttaakseen adrenaliini-injektoria. Allergisen
reaktion ensiapu on kansalaistaito, ja kuka vaan voi pistaa. Allerginen reaktio kehittyy tavallisesti
hyvin nopeasti, ja adrenaliini on yleensa aina vakavasti allergisella mukana. Jos epailet, pitaisiko
nyt pistaa: silloin yleensa on syyta toimia. Turhaan pistetysta adrenaliinista ei ole haittaa, kertoo
asiantuntija Kaisa Toikko Allergia-, iho- ja astmaliitosta.

Ruoka-allerginen, jolla on anafylaksiariski, joutuu eldmaan tarkkaan ruuan kanssa ja varmistamaan,
ettd ruoka on turvallista sy6da. EIama, jossa joutuu jatkuvasti varomaan, voi olla uuvuttavaa.
Pelkoa voi herattaa, ettei oireen saatuaan valttamatta pysty itse kdayttdmaan adrenaliini-injektoria.
On tarkeaa, etta jokainen allergisen laheinen osaa ja uskaltaa kayttda adrenaliini-injektoria.

- Anafylaksiariskin kanssa elaminen on helpompaa, kun tiedan, etta adrenaliini auttaa tiukan
paikan tullen. Vaikka rakastankin erilaisia juhlia, ovat ne anafylaksiariskin vuoksi minun suurin
stressin aihe. Seuraava anafylaktinen reaktio pelottaa aina, mutta pelonkin kanssa oppii eldmaan,
toteaa vakavasti ruoka-allerginen Emma Sinkkonen.

- Kun harkitset adrenaliinin pistamista, on se silloin pistettdava. Adrenaliini pelastaa hengen.
Pistamisesta ei ole mitdaan haittaa, mutta pistamatta jattamisella voi olla pahatkin seuraamukset,
Emma jatkaa.

Adrenaliini-injektorin kayttd6a kannattaa harjoitella tyopaikoilla ja kouluissa ohjevideon avulla:
https://www.youtube.com/watch?v=Q1WtoOPICKU. Tarkeinta on uskaltaa pistaa, myos itse!

Lisatiedot:

Asiantuntija Kaisa Toikko p. 040 188 1540, kaisa.toikko@allergia.fi

Kokemustoimija, ruoka-allerginen Emma Sinkkonen, p. 040 831 3553,
emmasinkkonen@gmail.com

Yleistietoa anafylaksiasta: https://www.allergia.fi/site/assets/files/1176/anafylaksia-1.pdf
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