Psoriasisliiton ja Allergia-, Iho- ja Astmaliiton yhteinen kannanotto

Tahdomme ilmaista tyytymattomyytemme STEAn avustusehdotukseen, jonka perusteella
avustusta ei ehdoteta Psoriasisliiton Auringosta voimaa -vertaistukikursseille eik& Allergia-,
Iho- ja Astmaliiton atooppista ihottumaa sairastavien tavoitteellista ja ammatillisesti ohjattua
ryhmamuotoista kurssitoimintaa suotuisassa ilmastossa -kursseille.

Kurssien jarjestamistd varten haetulla avustuksella tuettaisiin psoriasista ja atooppista
ekseemaa sairastavien aikuisten hyvinvointia, elaménlaatua ja sitoutumista sairauden
omahoitoon. Kurssien tavoitteita toteutetaan ryhméamuotoisella toiminnalla ja keskiéssa on
vertaistuki. Kurssien paajaksot jarjestettaisiin Kanariansaarilla, ja ne ovat kestoltaan 14
vuorokautta. Kyseinen toiminta on aiemmin ollut sopeutumisvalmennusta, mutta kursseja on
muokattu, eikd kyse ole endd sopeutumisvalmennuksesta. Kurssien toimiviksi koettuja
elementteja on sdilytetty uusissa kursseissa, silla ne on todettu hyédyllisiksi Kuntoutussaation
tekemassa selvityksessa (2019) seka kurssien osallistujille teetetyissa kyselyissa.

Tahdomme ottaa kantaa avustusehdotuksen perusteluihin ja esittéda niihin ndkemyksemme.
Kursseille ei menna hoitoon

STEAn 9.12. Psoriasisliitolle seka Allergia-, |ho- ja Astmaliitolle toimittamien
avustusehdotuksen perusteluissa todetaan seuraavaa: “STEAn avustama jarjestolahtéinen
toiminta voi olla muuta kohderyhman saamaa julkista tukea ja sairaudenhoitoa tukevaa
toimintaa, mutta se ei voi korvata sita. limastohoito on yksi Kaypa hoito -suosituksessa
mainittu mahdollinen hoitomuoto proriaasin ja nivelprosiaasin hoidossa / muut hoitomuodot -
kohdassa mainittu mahdollinen hoitomuoto atooppisen ekseeman hoidossa.”

Kursseilla kerrotaan osallistujille turvallisesta auringossa oleskelusta ja meriveden hyodyista,
mutta ei anneta hoitoa. Suotuisassa ilmastossa ja auringossa oleskelu parantaa osallistujan
ihon ja nivelten kuntoa, mutta kurssien tavoitteet keskittyvéat vertaistukeen, kokemusten
jakamiseen ja hyvinvoinnin vahvistumiseen. Kurssit eivat korvaa Kaypéa hoito -suosituksissa
mainittua ilmastohoitoa, eivéatka kyseiset kurssit ole enda vuosikausiin olleet sité. Lisaksi on
hyva huomioida, ettéd ilmastohoitoa ei ole linjattu kuuluvaksi julkisen terveydenhuollon
palveluvalikoimaan, eika sita ole kaytanndssa saatavilla lainkaan.

Ryhmatoiminnan toteuttaminen ulkomailla on tavoitteiden kannalta perusteltua

Avustusehdotusten perusteluissa todetaan seuraavaa: “Avustuksen myodntamiselle haettuun
toimintaan ulkomailla tapahtuen ei ole kuitenkaan riittavia perusteita ottaen huomioon mm.
esiintuotu tarve suhteessa toiminnalle asetettuihin tavoitteisiin. Kohderyhman hyvinvointia ja
sosiaalista toimintakykyd on mahdollista tukea kotimaassa tapahtuvan tavoitteellisen ja
vertaisuuteen perustuvan ryhmatoiminnan avulla eikd se STEAn nakemyksen mukaan vaadi
toteutusta ulkomailla.”

Kurssien toteuttaminen ulkomailla on yksi kurssin keskeisista elementeista ja tarpeellista.
Seka Psoriasisliitto etta Allergia-, Iho- ja Astmaliitto toteuttavat vertaisuuteen perustuvaa



ryhméatoimintaa myos kotimaassa, mutta se ei voi, eika sitd ole tarkoitettu, korvaamaan naiden
kurssien siséltdja ja vaikutuksia.

Kuten todettu, kurssilaisia opastetaan turvalliseen auringonottoon, ja monella auringonvalon,
meriveden ja lampiman ilmaston vaikutus ihoon ja niveliin on positiivinen. Kun fyysisia oireita
saadaan helpotettua, pystytdan paremmin puuttumaan my6s muihin psoriasiksen ja atopian
aiheuttamiin, hyvinvointia ja elamanlaatua heikentaviin vaikutuksiin, mitd ei voida tehda
kotimaan kursseilla kaikkien kohdalla. Tamé& edesauttaa kurssien tavoitteiden saavuttamista.
Kurssit ovatkin erityisen tarkeitéa niille atooppista ekseemaa ja psoriasista sairastaville, jotka
eivat saa hoidoista riittdvaa apua oireisiinsa.

Kuntoutussaation selvityksesta seka liittojen teettamista elamanlaatu- ja seurantakyselyista
saatujen tietojen perusteella kurssien vaikutukset ovat olleet hyvia ja pitkékestoisia. Auringon,
ilmaston ja meriveden vaikutukset ihoon ja niveliin voivat kestdd kuukausia, jopa yli vuoden.
Positiiviset muutokset hyvinvoinnissa, terveellisissa elamantavoissa ja oman sairauden
hoitoon sitoutumisessa ovat varsin pysyvia. Kursseilla saatu kokemus vahvistaa vertaistuen
pariin hakeutumista ja sen tarjoamista muille my6s jatkossa. Kurssin osallistujat ovat kertoneet
parantuneesta tyokyvysta ja jaksamisesta arjessa. Lisdksi kurssi vahvistaa positiivista
kehonkuvaa ja vahentaa sairauden nékyviin oireisiin liittyvaa h&peda: ryhman tarjoama tuki
auttaa siedattymaan inmisten pitkiin katseisiin ja jopa huomautteluihin, joita nakyvét ino-oireet
voivat aiheuttaa.

Kurssien hyvéat vaikutukset ovat hyodyllisia sekd yksildlle ettd laajemmin yhteiskunnalle.
Kurssille osallistuneet tarvitsevat todennakdisesti vihemman laékehoitoa, kuntoutusta ja
terveydenhuollon kaynteja. Osallistujien parantunut ty6- ja toimintakyky vahentaa tarvetta olla
poissa tyOstd ja opinnoista sairauden takia ja auttaa selviytymaan arkisista toimista
vahemmalla avustuksella.

Pyydamme, ettd avustusehdotusta tarkastellaan uudelleen. Kyseisten kurssien siséltda on
kehitetty huolellisesti vuosikymmenia ja niiden vaikutukset ovat selvasti todettavissa. Lisaksi
kurssit  toteuttavat vahvasti STEAn  avustustoiminnan  strategisia tavoitteita,
“yhdenvertaisuutta, kohtaamisia, voimavaroja”. Taman vuoksi katsomme, ettd avustuksen
myoéntaminen kursseille olisi varsin perusteltua.

Toivomme, etta asiaan palataan pian.

Ystavallisin terveisin
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